POKOLORUJ

EKOLOGICZNE DZIECIAKI
SZKOLNA GAZETKA
nr 5 (80)2023/2024

Witamy serdecznie i zapraszamy do lektury gazetki
ekologicznej.

EKOLOGICZNE DZIECTAKI - to gazetka wydawana przez
szkolne koto ekologiczne Szkoty Podstawowej Nr 33
Specjalnej w Chorzowie. Na jej famach bedziemy
informowac co .piszczy" w przyrodzie, i w jaki sposdb
spoteczno$¢ naszej szkoty dziata na rzecz ekologii i ochrony
$rodowiska.

WSZYSTKIEGO DOBREGO 2024 ROKU!



POSTANOWIENIA NOWOROCZNE

1

postanowienia noworoczne. Czyli co$, co chcemy

stycznia to czas, kiedy tworzymy

zaczaé robi¢ w Nowym Roku. Oto kilka przyktadow,
ktore moga Was zainspirowaé:

Pi¢ 5 szklanek wody dziennie,

zagra¢ w nowg gre planszowag i zrozumiec
jej zasady,

odktadac co miesigc z kieszonkowego 5 zt
na wymarzong ksigzke /zabawke /bluze,

upiec samodzielnie ciasteczka,

zrobi¢ kanapki-buzki na sobotnie $niadanie
dla rodziny,

zjadac co najmniej jedno warzywo do
obiadu,

przeczytac 5 ksigzek w ciggu roku,

mowi¢ komus codziennie jedng mitg rzecz .

Przestac stodzic¢ herbate (lub zmniejszy¢
ilo$¢ cukru uzywanego do ich stodzenia),

wybierac schody zamiast windy za kazdym
razem, kiedy tylko jest to mozliwe,

w dni bez deszczu i niskiej temperatury
wracac na pieszo ze szkoty,

zaczac jes¢ Sniadania lub zabierac je ze soba
na wynos,

JeS¢ wiece] warzyw, np. w kazdym
gtownym positku.

Samych pomyslnosci w
& Nowym 2024 Roku!



https://blog.everli.com/pl/jak-jesc-wiecej-warzyw/

