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Witamy serdecznie i zapraszamy do lektury gazetki 

ekologicznej. 

EKOLOGICZNE DZIECIAKI – to gazetka wydawana przez 

szkolne koło ekologiczne Szkoły Podstawowej Nr 33 

Specjalnej w Chorzowie. Na jej łamach będziemy 

informować co „piszczy” w przyrodzie, i w jaki sposób 

społeczność naszej szkoły działa na rzecz ekologii i ochrony 

środowiska.

 
WSZYSTKIEGO DOBREGO 2024 ROKU! 



POSTANOWIENIA NOWOROCZNE 

1 stycznia to czas, kiedy tworzymy 

postanowienia noworoczne. Czyli coś, co chcemy 

zacząć robić w Nowym Roku. Oto kilka przykładów, 

które mogą Was zainspirować: 

• Pić 5 szklanek wody dziennie, 

• zagrać w nową grę planszową i zrozumieć 
jej zasady, 

• odkładać co miesiąc z kieszonkowego 5 zł 
na wymarzoną książkę/zabawkę/bluzę, 

• upiec samodzielnie ciasteczka, 

• zrobić kanapki-buźki na sobotnie śniadanie 
dla rodziny, 

• zjadać co najmniej jedno warzywo do 
obiadu, 

• przeczytać 5 książek w ciągu roku, 

• mówić komuś codziennie jedną miłą rzecz . 

• Przestać słodzić herbatę (lub zmniejszyć 
ilość cukru używanego do ich słodzenia), 

• wybierać schody zamiast windy za każdym 
razem, kiedy tylko jest to możliwe, 

• w dni bez deszczu i niskiej temperatury 
wracać na pieszo ze szkoły, 

• zacząć jeść śniadania lub zabierać je ze sobą 
na wynos, 

• Jeść więcej warzyw, np. w każdym 
głównym posiłku. 

 

https://blog.everli.com/pl/jak-jesc-wiecej-warzyw/

