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Autorzy

Matgorzata Bojanko

Psycholog, oligofrenopedagog. Jestem absolwentka psychologii UMCS w Lublinie, studiow
podyplomowych Poradnictwa Psychologicznego i Interwencji Kryzysowej oraz | stopnia
Terapii Skoncentrowanej na Rozwiagzaniach. Pracuje w szkole podstawowej, wczesniej
w przedszkolach. Mam tez doswiadczenie w pracy z... wojskowymi. Taka réznorodnos¢ pozwala
mi odnalezé sie w niejednej zawodowej i prywatnej sytuacji. Jednak to praca z dziecmi jest
najblizsza memu sercu, a kontakt z nimi taduje moje baterie. Uwielbiam dzieciece spojrzenie na
Swiat i umiejetnos¢ upraszczania tego, co my dorosli niepotrzebnie komplikujemy. W swojej pracy
wykorzystuje elementy podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach, psychologii poznawczej,
behawioralnej... Aktywnie poszukuje metod i narzedzi, ktére urozmaicityby codzienng prace
z dzieckiem. Pragne ,bawic uczac i uczy¢ bawigc”. Jednak najwazniejsze jest dla mnie podmiotowe
traktowanie kazdego, kto do mnie przychodzi.

Paulina Dyrda
psycholozka, specjalistka diagnozy psychologicznej, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna.
Pracuje z dzie¢mi i mtodziezg. Aktualnie zwigzana z Siecig Klinik PsychoMedic.

Martyna Czopowicz

psycholozka dziecieca, neuopsycholozka, diagnostka przeszkolona w stosowaniu narzedzia ADOS-2.
Aktualnie zwigzana z Siecig Klinik PsychoMedic. Od wielu lat zasiada w komisjach orzekajacych o
potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Alicja Grzenik

Studentka czwartego roku psychologii (specjalizacja - psychologia kliniczna). Wiceprzewodniczaca
Kota Naukowego Psychologii AG, gdzie podejmuje dziatania majgce na celu pozyskanie
partnerow  merytorycznych Kota, wspdtorganizuje konferencje i wydarzenia majace
na celu popularyzacje nauki. Prelegentka licznych wydarzen popularno-naukowych
z obszaru psychologii. Prowadzi zajecia z efektywnej nauki i kreatywnosci dla dzieci.

Edyta Kaniewska

Ukonczytam studia z zakresu pedagogiki i zarzadzania zasobami ludzkimi. Od 9 lat petnie funkcje
dyrektora Centrum Rehabilitacji Dzieciecej Iskierka oraz Niepublicznej Wielospecjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Iskierka. Trenerka TUS oraz uczestniczka wielu kurséw
i warsztatéw z zakresu zarzgdzania w oswiacie, wczesnego wspomagania rozwoju, edukacji
wtaczajgcej, terapii behawioralnej ale przede wszystkim zaburzen w spektrum autyzmu.
Prywatnie mama czterech cérek w tym jednej nastolatki z ASD. Ciagte poszerzanie wiedzy
0 spektrum autyzmu jest mojg pasjg, zwtaszcza obszar dotyczacy trudnosci w doswiadczaniu
edukacji przez dzieci z ASD.

Sabina Kubica

Dyrektor Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,Nasza Szkota” w Katowicach i Zorach oraz
Niepublicznego Liceum Ogdlnoksztatcacego ,Nasza Szkota”, ktére rozpocznie dziatalnos¢ od
wrzesnia 2023. Ukoriczyta pedagogike opiekuricza, oligofrenopedagogike, studia podyplomowe
w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju i edukacji dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera
w GWSH w Katowicach oraz | i Il stopier kursu terapii biofeedback. Od zawsze zwigzana z edukacja,
od kilku lat z edukacja niepubliczng, gdzie odnalazta swoje miejsce. Propagatorka idei Budzacej
sie szkoty i najnowszych trendéw edukacyjnych. Wraz z gronem pedagogicznym tworzy szkote

przyjazna nie tylko ,Asom”. Prywatnie mitosniczka czekolady, gor i kotow.
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Sara Kuznik

Doktor nauk spotecznych, oligofrenopedagog, certyfikowany terapeuta behawioralny, familiolog,
pedagog opiekunczy, opiekunczo- wychowawczy, resocjalizacyjny, trener umiejetnosci
spotecznych, biegta sadowa, cztonek Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej.
Obecnie pedagog specjalny oraz nauczyciel wspétorganizujacy ksztatcenie w szkole podstawowej,
terapeuta oséb w spektrum autyzmu oraz z niepetnosprawnoscia intelektualng, biegta sagdowa z
zakresu posiadanych kwalifikacji dla polskich sadow i prokuratur.

Barbara Olszewska

Pedagog specjalny, licencjonowany superwizor PLTB, licencjonowany terapeuta behawioralny,
nauczyciel wspdtorganizujacy ksztatcenie integracyjne oraz tyflopedagog. Absolwentka Uniwer-
sytetu Pedagogicznego w Krakowie. Pracuje zawodowo z dzie¢mi o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, z ukierunkowaniem na prace z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju i zachowania. Pracownik
Centrum Terapii Behawioralnej w Gliwicach, gdzie prowadzi terapie indywidualng, grupowa (tre-
ning TUS), punkt konsultacyjny oraz przeprowadza diagnozy funkcjonalne dzieci.

Olga Ptak

Terapeutka, pedagozka, zatozycielka i prezeska Fundacji ,Kto ukradt jutro?”; absolwentka
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, terapii pedagogicznej z rewalidacjg, integracji
sensorycznej z diagnoza i terapig dzieci, edukacji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, autyzmem i zespotem Aspergera oraz logopedii. Autorka kilku ksigzek. Jej hobby
to kryminalistyka — ukoniczyta 12 certyfikowanych kurséw w Centrum Kryminalistyki i Medycyny
Sadowej w Gdansku. Uwielbia komiksy paragrafowe, dedukcyjne planszéwki detektywistyczne
i interaktywne gry ksigzkowe z zagadkami logicznymi

Urszula Rogalska

Pedagog, terapeuta, wyktadowca akademicki, pedagog specjalny, doradca zawodowy,
diagnosta pedagogiczny. Jej pasja jest rozwdj cztowieka od narodzin do dorostosci, ktdra
rozwija na szczeblu poszczegdlnych kwalifikacji. Praca z dzie¢mi i mtodzieza z autyzmem oraz
doswiadczenia osobiste umozliwiajg jej ciggte pogtebianie tematyki wspdtpracy terapeuty
z domem rodzinnym. Swojg wiedzg dzieli sie na uczelniach wyzszych, podczas pracy gabinetowej,
a takze redagujac poradniki z zakresu szeroko pojetego parentingu.

Monika Sroka-Ossowska

psycholog (specjalnosc: psychologia kliniczna i neuropsychologia), ponadto ukoriczyta Studium
Pedagogiczne, Kurs Mediatora Sadowego, Studium Psychologii Sadowej, Kurs Techniki
w Terapii poznawczo-behawioralnej, Kurs Trener Umiejetnosci Spotecznych TUS SST.
Pracowata z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi, trudnosciami emocjonalnymi, z rodzin
dysfunkcyjnych, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. Ma kilkuletnie doswiadczenie
w diagnozowaniu i opiniowaniu sadowym (sprawy rodzinne, nieletnich, o adopcje). Udziela
wsparcia psychologicznego osobom w kryzysie oraz poradnictwa psychologicznego
(psychoedukacja, konsultacie wychowawcze). Prowadzi mediacje, pracuje z mtodziezg
szkolng oraz publikuje artykuty o tematyce psychologicznej. Gtéwne obszary zainteresowan
zawodowych: rodzina w kryzysie (w tym: zaburzenia relacji, trudnosci komunikacyjne, konflikt
okotorozwodowy, trudnosci wychowawcze, samotne rodzicielstwo, rodziny patchworkowe),
zaburzenia emocjonalne, depresja, zaburzenia zachowania (dzieci, mtodziez), przemoc (domowa,
réwiesnicza), uzaleznienia (w tym DDA i uzaleznienia behawioralne), adopcja, umiejetnosci
spoteczne. W swojej pracy wykorzystuje elementy terapii poznawczo - behawioralnej,
systemowej i terapii uzaleznien. Prowadzi konsultacje psychologiczne online dla mtodziezy

i dorostych na Avigon.pl
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Ewa Pociegiel

Absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Specjalista wczesnego wspomagania
rozwoju i edukacji dzieci autystycznych, terapeuta i diagnosta psychopedagogiczny,
oligofrenopedagog, trener umiejetnosci spotecznych, terapeuta reki, terapeuta EEG Biofeedback.
Dyrektor Specjalistycznego Punktu Przedszkolnego Pracownia Edukacyjna w Tychach- miejsca
ukierunkowanego na wielospecjalistyczng pomoc dzieciom z ASD.

Izabela Suchta

Pedagozka zdrowia, socjoterapeutka, edukatorka seksualna, absolwentka seksuologii klinicznej.
Od kilkunastu lat pracuje terapeutycznie z dziecmi rozwijajagcymi sie w spektrum autyzmu oraz
ich rodzinami. Autorka licznych szkolen, wyktadowczyni akademicka, promotorka rzetelnej
edukacji seksualnej. W zatozonym przez siebie gabinecie zajmuje sie rowniez psychoedukacja
seksuologiczng, ktéra adresowana jest do 0séb w spektrum autyzmu, z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz ich opiekundw.

Elzbieta Slusarczyk

Logopedka, pedagozka specjalna, polonistka. Pracuje z osobami ze ztozonymi potrzebami
komunikacyjnymi-w spektrum autyzmu, z zespotami genetycznymi. Prowadze réwniez konsultacje.
0d 2016 roku pisze bloga www.mockomunikacjicom Dziatam réwniez w social mediach na
Facebooku i Instagramie jako @mockomunikacji. Zapraszam do zapiséw na

newsletter z MOCa: https://www.subscribepage.com/10-zabaw-ebook

Aleksandra Swidzikowska
Psycholog, terapeuta pedagogiczny, oligofrenopedagog. Jestem absolwentka psychologii na
UMCS w Lublinie oraz szkolenia | stopnia Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, a takze
Q j ] fanka Rodzicielstwa Bliskosci oraz Porozumienia bez Przemocy. Przez dziesiec lat pracowatam
jako psycholog w szkole podstawowej. Od trzech lat moje state miejsce pracy to przedszkole
integracyjne. Wspieram dzieci i rodzicow w budowaniu pozytywnych relacji oraz radzeniu sobie
z wyzwaniami rozwojowymi. Nie raz przekonatam sie, ze mtody cztowiek to bardzo wymagajacy
klient. To dzieci codziennie ucza mnie, Ze nie ma , btyskawicznych patentow”, a ,ztote rady” czesto
sie nie sprawdzaja. Dzieki nim stale sie rozwijam.

Joanna Weglarz

Dyrektor NPND Studio Psychologiczne, psycholog, specjalista psychologii klinicznej, wyktadowca
akademicki, ekspert w obszarze TUS, autorka czterech ksigzek oraz pomocy do terapii w ramach
sklepu PomoceTUS. Tworzy programy szkoleniowe i terapeutyczne, jako ekspert bywa czesto
zapraszana do mediéw oraz na liczne konferencje, wraz ze swoim zespotem od 7 lat szkoli
nauczycieli w catej Polsce.

Magdalena Wydra

Pedagog specjalny, licencjonowany terapeuta PLTB, nauczyciel i wychowawca w przedszkolu
specjalnym, wicedyrektor Niebieskiego Punktu Przedszkolnego o profilu behawioralnym
.Niebieskie Przedszkole”, terapeuta w Centrum Terapii Behawioralnej, gdzie prowadzi terapie
indywidualng, punkt konsultacyjny oraz trening umiejetnosci spotecznych, wspéttwdrca artykutow
w czasopismie ,Terapia Specjalna”. Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej. Na co dzien
pracuje z matymi dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z ukierunkowaniem na prace z
dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju i zachowania.
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Ewa Bensz-Smagata
Psycholog dzieciecy, oligofrenopedagog, trener technik pamieciowych. Jest pracownikiem
4 naukowo-dydaktycznym katedry Psychologii w Akademii Gornoslaskiej w Katowicach, pracuje
“ rowniez jako trener i terapeuta. Wiekszos¢ pracy zawodowej poswieca dzieciom, stara sie
szczegdlnie pomagac i rozwija¢ uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Realizuje
treningi pamieci i szybkiego czytania, wspomaga terapeutycznie dzieci z trudnosciami w nauce.
Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Dysleksji, prowadzi rowniez diagnoze i terapie dzieci ze
spektrum autyzmu w nurcie poznawczo-behawioralnym. Pracuje z dzie¢cmi z ASD, pomagajac
w codziennej nauce i treningu zdolnosci poznawczych. W prywatnej praktyce psychologicznej
specjalizuje sie w diagnozie spektrum autyzmu ADOS-2.

Redakcja

Ewa Bensz-Smagata
Alicja Grzenik

Partnerzy merytoryczni
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Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Wasze rece kolejna edycje bezptatnego poradnika dla rodzicéw
i nauczycieli. Cieszymy sie niezmiernie, ze nasza inicjatywa z roku na rok sie
rozwija i cieszy coraz wiekszym zainteresowaniem. W tej edycji postanowili-
smy podjac temat edukacji dzieci w spektrum — wskazac potrzeby i mozliwo-
Sci, dzieki ktérym moga rozwija¢ swoje kompetencje.

Edukacja to nie tylko umiejetnosci szkolne. To réwniez, a moze przede wszyst-

kim — nauka funkcjonowania spotecznego, poznanie siebie i swoich potrzeb.
Eksperci réznych dziedzin dzielg sie w tym materiale swoim doswiadczeniem
i wiedzg na temat wspdtpracy z dziecmi z ASD. Mamy nadzieje, ze materiat
okaze sie dla Panstwa cenng inspiracja.

Powodzenia!

Ewa Bensz-Smagata
Alicja Grzenik

www.luckymind.pl
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Triada terapeutyczna a triada diagnostyczna,
czyli co powinniSmy ustali¢ przed rozpoczeciem
terapii osoby w spektrum

Do zdiagnozowania autyzmu niezbedne jest wielospecjalistyczne badanie. Zespot ztozony z psychiatry,
psychologa, logopedy, pedagoga specjalnego wykonuje badania i stawia diagnoze z uwzglednieniem
wspottowarzyszacych zaburzen poznawczych, takich jak niepetnosprawnosc intelektualna. Za
najbardziej precyzyjne narzedzie, nazywane ,ztotym standardem diagnozy autyzmu” uchodzi
ADOS-2 (Autism Diagnosis Observation Schedule). ADOS-2 jest czesciowo ustrukturyzowanym,
wystandaryzowanym protokotem obserwacji. Protokoty sktadajg sie z szeregu préb umozliwiajgcych
obserwacje nieprawidtowosci charakterystycznych dla spektrum autyzmu w takich sferach jak
komunikacja spoteczna, zabawa oraz ograniczone i powtarzalne zachowania. Sktada sie on z pieciu
niezaleznych modutéw. Umozliwiaja one badanie oséb w réznym wieku i na réznym poziomie
rozwoju jezykowego. Diagnoza tego rodzaju narzedziem daje pewnosc i spokdj. Rozwigzuje jeden
z najwiekszych problemoéw rodzicow — odpowiada na nurtujgce ich pytanie: ,Co mu jest?”/,Co z nim
nie tak?", objasniajgc zachowania i zjawiska, ktdre od dtuzszego czasu budzity ich niepokdj. Mieszcza
sie one w trzech nastepujacych kategoriach: zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym, zaburzenia
w komunikacji werbalneji niewerbalnej oraz sztywnosc¢ w zachowaniu, zainteresowaniach i wzorcach
aktywnosci. Okresla sie je jako tzw. triade autystyczng. Sformutowanie to jest scisle zwigzane
z diagnostykg autyzmu.

Szybkos¢ postawienia diagnozy uzalezniona jest od poziomu zaangazowania rodzicow i pedagogow
z otoczenia dziecka. Z roku na rok obserwujemy coraz szybsze, sprawniejsze diagnozowanie coraz
mniejszych dzieci, na co z pewnoscig wptyw ma zwiekszanie swiadomosci i wiedzy dotyczacej
autyzmu. Nauczyciele i opiekunowie dosc¢ szybko uzyskujg pomoc w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, prywatnych gabinetach, przychodniach dla oséb z autyzmem dzieciecym,
osrodkach terapeutycznych. Uzyskuja diagnoze z zaleceniami, wsrod ktérych najczesciej znajduja
sie zajecia rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne, terapia integracji sensorycznej, terapia
logopedyczna.

Jednak co dalej?

Jak pracowac z autystycznym pacjentem? Czy logopeda, pedagog specjalny, terapeuta integracji
sensorycznej, pozostali specjalisci sg odpowiedzialni za rehabilitacie i prace nad drobnym
wycinkiem swiadomosci i fizycznosci dziecka, dziatajgc wytacznie w obrebie wtasnej specjalizacji
terapeutycznej? Czy takie postepowanie moze byc efektywne w przypadki osoby z catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi, do jakich nalezy spektrum autyzmu?

9 czerwca 2022 r. Gliwicki Zespot Doskonalenia Logopeddw zorganizowat na terenie gliwickiej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej szkolenie na temat ,Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej
w terapii logopedycznej — podejscie praktyczne”. Spotkanie ze specjalistami reprezentujgcymi
rézne dziedziny nie pozostawito watpliwosci, ze niezbedne jest holistyczne podejscie do diagnozy
i do dziecka. Terapeutom wcigz zdarza sie zapominac, ze przeprowadzajg terapie dziecka, nie jego
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diagnozy i Ze nic nie zwalnia ich z obowigzku poznania swojego pacjenta — oczywiscie z zachowaniem
granic zarezerwowanych dla relacji terapeuta-pacjent. Wiedzac, ze wiekszos¢ dzieci z autyzmem
charakteryzujg zaburzenia integracji sensorycznej (osobiscie nie poznatam zadnego matego autysty,
ktory nie zmagatby sie z takimi zaburzeniami), powinnismy spréobowac okreslic¢ profil sensoryczny
dziecka. Wiedza dotyczaca jego, jak jego modzg przetwarza bodZzce zmystowe jest niezbedna do
podejmowania adekwatnych, celowych, efektywnych dziatan terapeutycznych. Prowadzgc terapie
bazujemy na mocnych stronach dziecka, wykorzystujemy jego pasje i zainteresowania by stawiane
przed nim wyzwania byty mu bliskie, poznajemy jego sposob widzenia swiata, by wiedze podawac
w sposob dostosowany do jego aparatu poznawczego. Temple Grandin w swej bestsellerwoej ksigzce
(Mozg autystyczny. Podréz w gtab niezwyktych umystow, Krakow 2018) wymienia trzy sposoby
myslenia (myslenie obrazami/strukturami przestrzennymi, myslenie stowami, myslenie wzorcami),
jednak zachowujgc otwarty umyst nalezy uznac, ze nie jest to katalog zamkniety.

Sensoryka, zainteresowania, sposob postrzegania | przetwarzania rzeczywistosci to trzy
parametry, ktorych okreslenie jest niezbedne do rozpoczecia efektywnej terapii. Bez wzgledu na
to, czy przystepuje do niej logopeda, oligofrenopedagog, terapeuta integracji sensorycznej czy
psycholog, jedna z danych w tym réwnaniu pozostanie niezmienna — do terapii przystepuje dziecko.
Maty cztowiek ze swoimi pasjami, wtasng sensorykg i sposobem widzenia swiata. Bez okreslenia
jednostkowej specyfiki tej terapeutycznej triady efektywna terapia nie jest mozliwa.
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NIGDY NIE UCZE MOTCH UCZNIOW. JA TYLKO STARAM SIE ZAPEWNIC IM
WARUNKL, W KTRYCH MOGA STE UC21C”
A LINSTEIN

Zrozumienie potrzeb uczniow z autyzmem

Autyzm to spektrum wielu réznych zachowan. Nie ma dwdch podobnych dzieci ze spektrum.
Zdobywanie informacji o autyzmie i jego charakterystyce pomoze sprawnie radzic sobie z czekajgcymi
nauczyciela wyzwaniami.

Uczniowie ze spektrum autyzmu wymagaja odpowiednich warunkow uczenia sie, a takze
specjalistycznego podejscia. Idealne potaczenie tych dwdch kwestii zapewniim udane doswiadczenie
edukacyjne.

Wedtug badan dzieci z autyzmem wolg pracowac indywidualnie niz w grupie, dlatego tez tak wazne
jest stworzenie srodowiska, ktore wspiera ich preferencje. Dodatkowo dzieci z autyzmem wymagaja
w klasie wiekszej uwagi niz ich neurotypowi réwiesnicy, a nauczyciele muszg byc przygotowani do
udzielenia im niezbednego wsparcia.

Nieodzownym elementem utatwiajacym adaptacje ucznia z autyzmem w klasie jest optymalna
wiedza 0s6b wspdtpracujgcych w szkole na temat ucznia oraz orientacja w odniesieniu do zaburzen
autystycznych. Nalezy znac szczegoty z Zycia ucznia z autyzmem, poczawszy od tego co lubi, co
wywotuje trudne zachowania, jakie miejsca i sytuacje wywotujg okreslone postepowania. Najlepsza
pomoc dla ucznia ze spektrum zapewnia wspdétpraca z rodzicami i specjalistami. Koordynacja
i

wspotpraca 0sob pracujgcych z uczniem z autyzmem powinna dotyczyc¢ planu pracy i ewaluacji
(Indywidualny Program Edukacyjno-Terapetyczny — IPET), ktora pomoze we wtaczeniu ucznia do
grupy rowiesniczej oraz stworzy warunki rozwoju.

Najwiekszym wyzwaniem czekajgcych na ucznia ze spektrum autyzmu w szkole stanowi fakt, ze
nie uczy sie on w taki sam sposob jak inne dzieci. Srodowisko szkolne przystosowane jest do ogétu,
dlatego tez pracujac z dzieckiem ze spektrum autyzmu potrzeba dodatkowych dziatan, zeby pomadc
mu uczyc sie i czuc sie dobrze w typowej klasie szkolnej lub w klasie dostosowanej do potrzeb dzieci
w spektrum, czyli w szkole specjalnej.

Strategie tworzenia sprzyjajacego srodowiska uczenia sie dla uczniow z autyzmem.

Problemy z przetwarzaniem sensorycznym sg powszechne wsrdd ucznidw ze spektrum autyzmu
i mogag znaczaco wptynac na ich doswiadczenie w nauce. Problemy tego typu moga powodowac, ze
uczniowie sg przyttoczeni lub rozpraszani przez otoczenie, co prowadzi do trudnosci w skupieniu
sie na zadaniach w klasie. Nauczyciele moga pomdc uczniom z problemami z przetwarzaniem
sensorycznym tworzac w klasie srodowisko przyjazne sensorycznie, na przyktad poprzez
zmniejszenie poziomu hatasu i zapewnienie pomocy wizualnych wspomagajacych nauke. Zajmujac
sie problemami przetwarzania sensorycznego, nauczyciele moga pomdc uczniom z autyzmem
lepiej zaangazowac sie w proces uczenia sie. Nieodpowiednie bytoby rozpatrywanie funkcjonowania
dzieci z autyzmem tylko w kategoriach nieprawidtowosci i deficytow. Nierzadko bowiem zdarza sie,
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ze osoby z autyzmem dodatkowo prezentuja zdolnosci pamieciowe, matematyczne, przestrzenne,
itp. Warto wiec wspierac uczniow z ASD tak, by mogli jak najpetniej rozwinac¢ swoje zainteresowania.
By mdc to robic, nauczyciel powinien ksztatcic¢ sie i poszerzac¢ swa wiedze w tym zakresie. Wiedza
to fundament w procesie efektywnego ksztatcenia uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Szkota ma za zadanie nie tylko zaspakajac potrzeby poznawcze, co moze wymagac innych sposobow

dotarcia do ucznia, ale takze stworzyc¢ dziecku bezpieczne srodowisko, petne tolerancji, zrozumienia,
aby kazdy uczen czut sie komfortowo i mdgt sie rozwija¢ w réznych sferach zycia.

Caying Kubyia
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Bez komunikAACji nie ma edukacji,
czyli AAC jako wsparcie rozwoju poznawczego ucznia

Edukacja to wazny element Zycia cztowieka. Uczymy sie w rodzinie, spotecznosci lokalnej,
przedszkolnej, szkolnej. Jednak jak uczyc sie i zdobywac wiedze bez jezyka? Jak pokazad, posiadanie
wiedzy na dany temat bez mozliwosci komunikacji?

Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne to jedna z podstaw zdobywania wiedzy.

Osoby pozbawione mozliwosci komunikowania sie maja mniejszg szanse na prawidtowy rozwdj
intelektualny czy poznawczy. Trudnosci autoekspresji moga miec¢ negatywny wptyw na poczucie
samowystarczalnosci i budowanie poczucia wtasnej wartosci, co moze prowadzi¢ do izolacji
i wykluczenia spotecznego (Von Tetzchner, 2002).

Ponadto dzieci z zaburzeniami mowy werbalnej majg trudnosci z zakresu analizy i syntezy stuchowej,
pojawiajg sie problemy w nauce czytania i pisania, w zadawaniu pytan, przekazywaniu wiedzy, co
moze wynikac z braku umiejetnosci postugiwania sie narzedziem do komunikacji lub w ogdle braku
takiej pomocy. Trudnosci w wyrazaniu pragnien skutkujg niezaspokojeniem ich, co moze prowadzic¢
do frustracji i tzw. “trudnych zachowan”. Dziecko ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi ma
ograniczone mozliwosci uczestniczenia w rozmowie, wyrazania siebie (Przebinda, 2003). A jak
wiemy rozwaoj osobowosci jest mozliwy poprzez kontakt z drugim cztowiekiem.

Tak wazne jest zatem wprowadzenie komunikacji wspomagajacej -AAC.

Celem terapii AAC uczniéw z powaznymi zaburzeniami komunikowania, a zatem m.in. dzieci
w spektrum autyzmu, z zespotami genetycznymi, niepetnosprawnosciami sprzezonymi jest
budowanie krok po kroku systemu komunikacji jezykowej. Dziatania terapeutéw powinny prowadzic
do stworzenia jak najbardziej precyzyjnego i sprawnego narzedzia (pomocy) do komunikacji
spotecznej. Gtownym celem jest umiejetnos¢ mdwienia i pisania (Michalik, Przebida, 2021).

By¢ moze w tym miejscu w gtowie czytelnika pojawia sie pytanie: "AAC? Dla rozwoju mowy?” Tak!
AAC wspiera rozwdéj mowy werbalnej! Nie ma zadnych badan, ktére wskazywatyby, ze interwencja
ta hamuje rozwdéj mowy. (Schlosser, Wendt, 2008). Wykorzystanie indywidualnego narzedzia
do komunikowania sie- “protezy mowy” (tablice papierowe lub elektroniczne-tablet, komputer)
jest etapem przejsciowym, wspomaganiem, pewnego rodzaju pomostem do takiego poziomu
funkcjonowania ucznia, na ktorym bedzie on mdgt w petni realizowac kompetencje jezykowa
i komunikacyjng z wykorzystaniem mowy i/lub pisma (Michalik, Przebinda, 2021).

Cele terapeutyczne i podejmowane strategie AAC obejmuja rozne umiejetnosci. Od kompetencji
jezykowej, poprzez komunikacyjna, na poznawczej skonczywszy. Kompetencja poznawcza
w kontekscie AAC dotyczy prawidtowego korzystania z pomocy komunikacyjnej w celu poznawania
i porzgdkowania wiedzy. Zdobywanie wiedzy o swiecie i dzielenie sig jest mozliwe dzieki sprawnosci
jezykowej i komunikacyjnej. Konieczny jest odpowiedni zasob stownictwa i strategie wykorzystania
go w sposob funkcjonalny.

Wsparcie wizualne w postaci: planéw aktywnosci, planu dnia, etykietowania, jak rowniez zebrane
w narzedziu komunikacyjnym tablice z symbolami, utozone odpowiednio i zindywidualizowane
stownictwo, takze wyrazajgce operacje myslowe (rozumiec, nie rozumiec, myslec, wiedziec, itd.)
wspiera ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do rozwoju kompetencji poznawczej.
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W pracy z uczniem ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi (CCN- complex communication
needs) pomocne moze by¢ réwniez wykorzystanie czytania uczestniczgcego jako strategii uczenia
rozumienia tekstu (Light, McNaughton, 2009).

Brak mozliwosci komunikacji czy ograniczenie roli ucznia jedynie do obserwatora, “podopiecznego”,
ktdry nie ma swojego zdania, sprawia, ze pozostaje on biernym uczestnikiem Zycia spotecznego,
rowiesniczego, klasy, rodziny. Nie moze w petni zdobywac wiedzy, jak rowniez dzieli¢ sie nig. Brak
mozliwosci wyrazania swoich mysli, uczuc¢, emocji prowadzi do coraz bardziej biernej postawy.
Uczen nie buduje swojej niezaleznosci i autonomii, co w dalszej perspektywie wptywa negatywnie
na rozwdj emocjonalny i spoteczny.

Na koniec chce dodad, ze komunikacja jest prawem a nie przywilejem. Obecnie w prawie oswiatowym,
Rozporzadzeniach Ministerstwa Edukacji Narodowej z 2017 i 2019 roku widniejg zapisy mowigce
o0 koniecznosci wprowadzania interwencji AAC dla ucznia ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi
wedtug jego potrzeb i mozliwosci. Zapis o tym powinien znalez¢ sie m.in. w Indywidualnym Planie
Edukacyjno- Terapeutycznym (IPET).

Warto réwniez wspomnie¢ Konwencje Praw 0sob Niepetnosprawnych, gdzie w art. 21 czytamy
o tym, Ze osoba niepetnosprawna ma prawo do wolnosci wypowiadania sie i wyrazania opinii.

Jak zauwazaja Cress i Marvin dzieci i dorosli z opdZnieniami rozwojowymi mogg czerpac duze
korzysci dla rozwoju umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych z uzywania alternatywnych
i wspomagajgcych metod komunikacji. Interwencja AAC pozwala na wzrost umiejetnosci
komunikacyjnych od wczesnych zachowan poprzez umiejetnosci korzystania z symboli i technologii
(Cress, Marvin, 2003).

Zatem wsparcie rozwoju mowy i komunikacji poprzez AAC daje uczniowi niemdwigcemu szanse

na zdobywanie wiedzy o swiecie, o sobie, swoich stanach emocjonalnych, jak rowniez na wyrazanie
siebie i budowanie swojej niezaleznosci. Zadbajmy o to, aby kazdy uczen miat dostep do rozwinietego

systemu jezykowego w swoim narzedziu do komunikacji.
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Wilk w owczej skorze, czyli rozprawka
o polskim systemie oswiaty

Kazde dziecko znajdujace sie w spektrum autyzmu jest wyjgtkowe w swoim rodzaju. Mysle, ze z tym
stwierdzeniem zgodzi sie kazdy, kto przez chwile miat kontakt z takg osoba. Idgc tym tropem, skoro
dziecko jest wyjatkowe, to szkota rowniez musi byc¢ wyjatkowa. Jak z tag wyjatkowoscig? Jaka szkote
wybrac? Jakimi kryteriami kierowac sie przy jej wyborze? Co jest wazniejsze? Kontakty spoteczne,
czy poziom edukacji, a moze zaplecze terapeutyczne. Ille dzieci, tyle pytan i odpowiedzi. Czy
polski system edukacji zmusza rodzicow do kompromisu? Kiedy wyobrazimy sobie zeréwkowicza
z trudnosciami w zakresie komunikacji, z licznymi stereotypiami, echolalig- wiekszosci terapeutom
nasuwa sie rodzaj placowki, ktéra powinna takiego przedszkolaka objac¢ opiekg. Problem pojawia
sie w sytuacji, kiedy owy zerowkowicz jest dzieckiem z wysokim ilorazem inteligencji, trudnosciami
spotecznymi, wybidrczymi zainteresowaniami, wieloma zaburzeniami w zakresie integracji
sensorycznej zaréwno o charakterze nad i podwrazliwosci.

Wybdr przed, ktérym stajg rodzice przestaje byc oczywisty. Jako terapeuta wielokrotnie prowadzitam
i uczestniczytam w rozmowach, ktére miaty pomdc rodzicom w dokonaniu najlepszego wyboru.
Za kazdym razem, kiedy juz wydawato sie nam wszystkim, Ze znalezlismy rozwigzanie, pojawiaty sie
nowe watpliwosci. Z jednej strony szkota masowa, rowniez ta z oddziatami integracyjnymi sprzyja
rozwojowi umiejetnosci spotecznych. Pytanie tylko na jakim poziomie? Czy kontakty spoteczne sg
satysfakcjonujgce dla obu stron? Wyobrazmy sobie owego pierwszoklasiste, ktory zostaje wypchniety
Z kolejki stojacej do sklepiku szkolnego. Terapeuta umiejetnosci spotecznych zapewne uznatby
powyzszg sytuacje jako doskonaty pretekst do treningu umiejetnosci. Jednak czy warto narazac sie
na nieprzychylne komentarze, szturchance, smiechy, ktore moga miec tu miejsce? Przeciez w zyciu
dorostym naturalnym mechanizmem obronnym jest unikanie podobnych konfrontacji. Moze w takim
razie szkota specjalna? Placowka zapewni peten wachlarz terapii, indywidualne podejscie, mato
liczne grupy, wsparcie i wspomaganie. Co sie stanie jesli nasz zeréwkowicz rzeczywiscie trafi do
mato licznej grupy z nauczycielem wspomagajacym , ale jednak grupy dzieci nisko funkcjonujacych.

W mysl zasady: “umiejetnosci najstabszego ucznia odzwierciedlajg poziom catej klasy”, pojawia sie
watpliwosc czy nasz zerdwkowicz bedzie mogt w efektywny sposéb rozwingc swaj potencjat? Jesli nie
szkota masowa, specjalna to moze nauczanie domowe? Ta coraz popularniejsza forma edukacji staje
sie coraz bardziej kuszacg alternatywa zaréwno dla dzieci jak i rodzicéw. Jednak i tu watpliwosci nie
opuszczajg zainteresowanych. Zero dzwonkdw, wtasne tempo pracy, dostosowane metody, formy
pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych dziecka. Brzmi kuszaco. Co jednak,
gdy rodzice pracujg na peten etat? Obawiaja sie, ze nie podotaja tej formie edukacji organizacyjnie? Co z
rozwojem umiejetnosci spotecznych dziecka, kontaktami réwiesniczymi, dyskotekami, wycieczkami,
feriami, studniowkami i catg resztg atrakcji zwigzanymi z edukacjg w tradycyjnym wydaniu? Bez
wzgledu na decyzje rodzicéw i wybor ktérego dokonali czy dokonujg najwazniejszy jest spokdyj,
intuicja i zaufanie w swoje kompetencje rodzicielskie. Warto szukac informacji o wszelkiego rodzaju
placéwkach. Bez wzgledu na wybdr placowki decyzje zawsze mozna zmienic. | tej elastycznosci
zycze wszystkim zaréwkowiczom, ich rodzinom oraz przedstawicielom oswiaty.

Ewid Puiggieh
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Uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w szkole masowej

Obecnie w szkotach masowych coraz czesciej spotykamy uczniow w spektrum autyzmu. Kazdy
z nich funkcjonuje inaczej i jest odmienna jednostka.

Trudnosci, z ktérymi spotykamy sie najczesciej to wolniejsze tempo pisania, czytania, potrzeba
dtuzszej ilosci czasu na wykonanie zadania, otwarta nieche¢ do nielubianych przedmiotéw oraz
niezapowiedzianych zmian, szczere i bezposrednie wyrazanie swojego zdania, sporadyczny/
utrudniony kontakt z rowiesnikami, zachowania stereotypowe, zainteresowania wokot jednego
obszaru wiedzy.

Spotykajagc  nieneurotypowego wychowanka nalezy wykazac sie wiekszg pomystowoscia niz
w przypadku pozostatych ucznidw. Przekazywane tresci muszg byc dla niego zrozumiate. Pojawia
sie wiele pytan o rzeczy jasne i oczywiste dla pozostatych uczestnikéw lekcji. Mamy do czynienia
z zachowaniami trudnymi zwigzanymi z nieco innym funkcjonowaniem i odbieraniem bodZcow.
Warto wtedy podjac¢ dziatania utatwiajgce dziecku funkcjonowanie w placéwce. Wprowadzi¢
system motywacyjny, kontrakt na pozadane zachowania, dodatkowe wyjasnienia nowych pojec,
zeszyt, w ktorym uczen bedzie notowat pytania, wolniejsze tempo dyktowania notatki, rozwijanie
zainteresowan, liczne proby integracji z grupa.

Kluczem do sukcesu jest takze spdjne dziatanie z innymi specjalistami pracujacymi z podopiecznym.
Wspdlne cele, dgzenie do nich, motywacja i konsekwencja pozwolg na szybsze uzyskanie pozgdanych
efektow.

W podejmowanych dziataniach bardzo wazng role odgrywaja rodzice/opiekunowie. Brak przeniesienia

zasad i utrwalania umiejetnosci w srodowisku domowym wigze sie z nietrwatymi efektami lub ich
brakiem. Nalezy pamietac, ze to najblizsi sa najwazniejszymi terapeutami dziecka.

Sara Kugnik
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Miedzy terapig a zyciem

Dziecko niezaleznie od posiadanej diagnozy pozostaje dzieckiem, a nader wszystko cztowiekiem.
Z tymi samymi prawami i potrzebami, co jego typowo rozwijajacy sie rowiesnicy. Co to znaczy?

By dziecko mogto sie uczy¢ musi miec¢ zaspokojong potrzebe bezpieczenstwa, ktore tworzy sie
wrelacji znauczycielem, terapeuta. Relacji wolnej od przemocy. Relacja i ktdrg buduje sie na szacunku,
uwaznosci, ciekawosci a nie na przewadze sit wykorzystywanej by wyegzekwowac postuszenstwo.
Budowanie relacji wymaga czasu. Odtozenia na chwile edukacyjnego lub terapeutycznego celu na
rzecz poznawania, przyjemnosci w kontakcie, empatii i radosci z bycia razem.

Dziecko ma prawo do decydowania o sobie i komunikowania granic (ktére powinny Zzostac
uszanowane). Do bycia podmiotem a nie przedmiotem oddziatywan edukacyjnych i terapeutycznych.
Dlatego tez, gdy tylko nasza relacja na to pozwala, ucze dziecko wyrazania sprzeciwu w taki sposob, by
byt on mozliwe czytelny dla wszystkich 0séb z otoczenia. Moze to by¢ krecenie gtowa, moze byc ,nie”
wypowiedziane w sposob dostepny dziecku. Celebrujemy kazdg oznake sprzeciwu, bo to wyrazenie
granic dziecka, przejaw jego woli, miejsce gdzie motywacja do komunikacji jest najsilniejsza.

Dziecko ma prawo do czasu wolnego i zabawy, niezaleznie od diagnozy. Ma prawo spedzac czas
swobodnie. Robic¢ rzeczy wytacznie dla przyjemnosci. Wybiera¢ zabawy i zabawki. Spedzac czas
z rodzing na wygtupach. Do tego, by w domu nie odrabiac¢ zadan szkolnych, nie realizowac celow
terapeutycznych. Czy w ogdle? By¢ moze nie, bo umiejetnosci muszg sie generalizowac. Moim jednak
zdaniem lepiej mniej niz wiecej. Terapia i edukacja nie moga zawtadnac zyciem rodzinnym. Chocby
dlatego, zeby nie obcigzac¢ rodzicow nadmierng presja i nie przyczyniac sie do wypalenia. Takze
dlatego, by nie generowac napiec¢ zagrazajgcych relacji rodzic — dziecko i okradajgcych rodzine
z chwil petnych luzu i przyjemnych emocji.

Jak to przetozy¢ na edukacje dzieci rozwijajacych sie w spektrum autyzmu?

« Uwierz, ze dziecko robi najlepiej jak potrafi i jest w stanie.

« Zacznij od relacji - autentycznej ciekawosci i zainteresowania dzieckiem.

« Zaakceptuj jak jest zanim, jesli w ogdle, zaczniesz zmieniac.

« Szanuj sprzeciw jesli chcesz doswiadczyc autentycznej zgody.

« Baw sie zanim zaczniesz uczy¢ a najlepiej ucz przez zabawe.

« Ucz umiejetnosci niezbednych w zyciu i wiedzy, ktéra ma szanse by¢ uzyteczna.

« Dostosuj wymagania do dziecka a nie dziecko do wymagan.

« Nie pozwdl, by dziecko chodzito do szkoty tylko po to, by dowiedziec sie co ma zrobi¢ w domu.
» Pozwdl dziecku by¢ dzieckiem, a rodzicom rodzicami.

System edukacji nie sprzyja dzieciom nieneurytowym. Wiekszos¢ dziatan obliczonych jest na to, by

wybic¢ dzieci z ich nietypowych schematow, po to by wtozyc je w nasze ,typowe”. Tymczasem nie
chodzi o to by réznorodnosc tych dzieci przestata by¢ widoczna. Chodzi o to by z tej réznorodnosci

zaczac czerpac.
Mebgors4fa Bojano
Aleksandra Guidgikowsky
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Strach ma niebieskie oczy

Jednym z wiernych towarzyszy dziecka z ASD jest nieustanny lek. Nie pozostaje on poza murami
szkoty, wrecz przeciwnie w jej murach przybiera on zazwyczaj na sile.

W mdzgu osoby autystycznej pewne procesy zachodzg inaczej. Niechciana, zbyt intensywna
stymulacja sensoryczna uruchamia osrodek strachu. Gtosne dZwieki moga sprawiac¢ wrecz fizyczny
bdl co poteguje uczucie leku. Dla ucznia ze spektrum autyzmu szkota jest miejscem, gdzie wystepuje
nasilone przecigzenie sensoryczne, frustracja czesto niezrozumiatymi tresciami nauczania, nasilone
kontakty spoteczne, szereg sytuacji dynamicznych, nieprzewidywalnych. Lek z kolei wyzwala u ucznia
stres i zaburza proces uczenie sie. Kiedy dziecko boi sie, jego mézg wchodzi w stan spowolnienia,
a kontrole przejmuja jego bardziej prymitywne czesci odpowiedzialne za emocje. Dziecko w takiej
sytuacji reaguje w sposob bardzo instynktowny na zasadzie ,walcz albo uciekaj” co sprawia, ze
uczenie sie w takim stanie jest praktycznie niemozliwe. Lek moze oddziatywac¢ na umiejetnosci
spoteczne, uwage, pamiec, umiejetnosci motoryczne, mowe i zdolnosci przyswajania wiedzy
w szkole. Wyzwala takze zachowania trudne jak krzyk, proby ucieczki z klasy, ktére mogg zaktdcac
prace catej klasy i utrudnia¢ nauczycielowi prowadzanie zajec. Dziecko doswiadcza leku w zwigzku
z catym szeregiem nieprzewidywalnych, zmieniajacych sie sytuacji jak np. choroba nauczyciela
i zwigzane z tym zastepstwo, czy wycieczka szkolna. Lek zwigzany z sytuacjami spotecznymi,
ktdre sa nieodtgcznym elementem funkcjonowania w relacjach réwiesniczych, czy lek zwigzany
z kilkugodzinnym rozdzieleniem od rodzica. Dzieci ze spektrum autyzmu mogg byc ponadto narazone
na wysoki poziom leku w skutek zaburzen poznawczych, moga nie rozumiec¢ kontekstu sytuacji,
niejasnych dla nich komunikatéw. Dodatkowa trudnoscig zwigzana z uczuciem leku sg problemy
z komunikacjg. Uczen, ktory przezywa lek, nie jest w stanie wyttumaczyc jak sie czuje, jego
umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne moga znacznie ogranicza¢ mozliwosc¢ wyrazenia tego, co
w danym momencie przezywa. Niezwykle istotna jest rola nauczyciela, ktory musi by¢ szczegdlnie
wyczulony w sytuacjach zmiany, podczas wyjs¢, wycieczek, waznych wydarzen w zyciu szkoty
jak uroczystosci, urodziny podopiecznych, czy sytuacje zwigzane z publicznymi wystapieniami,
koniczeniem podjetych w grupie aktywnosci, nieoczekiwana zmiang planu dnia.

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktdrej gubimy sie w obcym kraju. Nie znamy jezyka, ani drogi powrotnej.
Nie wiemy nawet, w ktdrym kierunku is¢. Nasze mysli nabierajg rozpedu, serce zaczyna bi¢ mocniej,
boimy sie poprosi¢ o pomoc, bo zdajemy sobie sprawe, ze nikt nas nie zrozumie. Podejmujemy
probe, ale i tak nic nie rozumiemy z tego, co uprzejmy miejscowy probuje nam wyttumaczyc,
poniewaz bariera komunikacyjna udaremnia te proby. To jest codziennosc¢ uczniow z ASD, a szkota
jest miejscem, gdzie takich stresujacych sytuacji wydarza sie nieskonczenie wiele.

Bardzo obrazowo o przezyciach zwigzanych z lekiem pisze w swojej ksigzce ,Prawdziwy cztowiek.
Osobista opowiesc o dorastaniu i edukacji w autyzmie” Gunilla Gerland:

,Zawsze miatam poczucie, Zze czegos do konca nie rozumiem. To uczucie byto nieustajace i wszedzie

za mng podazato(...) Czasami wszystko stawato sie tak niezrozumiate, Zze nie znajdowatam nawet
konca nitki, zeby w ogdle moc zaczac¢ dochodzic do ktebka”.
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W innym fragmencie pisze:

, Czasami tracitam poczucie perspektywy. Jezeli cos sie zblizato do mnie w szybkim tempie albo
jesli po prostu bytam na to nieprzygotowana, mogto to mi sie wydac¢ monstrualnie wielkie. Gdy nagle
ktos sie nade mng pochylat, mogt wywota¢ we mnie przerazenie. Miatam wtedy uczucie, Zze cos na
mnie spada i moze mnie przygniesc. Nie reagowatam jednak w o0sob typowy - nie uciekatam, ani nie
przechylatam sie na bok, zeby tego uniknac. Moja panika pozostawata wewnatrz mnie. Ratunku! Cos
mnie zaraz zmiazdzy! Gdzie ja jestem? Gdzie jest moje ciato? Gdzie jest gora, a gdzie dot?”

IdZmy za wspomnieniami autorki do jeszcze jednego fragmentu:

,Bzdura, przekora i dziwactwa - wedtug nich. Ale pewne dzwieki przerazaty mnie naprawde -
szczekanie psdw, odgtosy motoréw i innych silnikéw. Wybuchaty we mnie i powodowaty, zZe tracitam
kompletnie orientacje. Nie wiedziatam wtedy jak moje ciato potozone jest w stosunku do otoczenia
(...) Czasami krzyczatam, trzymajgc dtonie przy uszach, a mama byta zazenowana moim dziwacznym
zachowaniem”.

W mysl tego co zostato napisane wczesniej, ze lek wyzwala w nas reakcje walcz, albo uciekaj autorka
w chwilach leku, zamyka sie w sobie:

,Zbieratam wszystko do srodka, co byto mng i zatrzaskiwatam drzwi. Byt to najszybszy sposdb
na przetrwanie zagrozenia. Nie rozumiatam, ze emocje powinno sie ujawniac. Pokazywanie
leku wymagatoby poza tym naktadu energii. Energii, na marnowanie ktorej nie byto mnie stac.
W innych sytuacjach natomiast, w ktdrych rzeczywiscie udato mi sie pokazac, ze czuje lek, na ogot
bagatelizowali to uczucie. Wydawato sie, ze to, czego ja sie batam, wcale nie przerazato innych, a to,
czego bali sie oni, na ogédt nie robito na mnie zadnego wrazenia".

Badzmy wrazliwi jako rodzice, nauczyciele, terapeuci na ten lek. Niemal kazda trudnosc, ktéra
towarzyszy dziecku z ASD; zaburzenia przetwarzania sensorycznego, zaburzenia w komunikacji
i relacjach spotecznych, sztywnosc¢ zachowan - uruchamia i poteguje lek.

Lek powodowany nieumiejetng organizacjg bodzcéw sensorycznych, lek przed brakiem rozumienia
sytuacji spotecznych, lek powodowany brakiem kompetencji komunikacyjnych i lek przed czesto
nawet najmniejszg zmiang powodujg zachowania, ktére klasyfikujemy jako antyspoteczne, dziwne,
niezrozumiate, a one moga byc¢ wtasnie ekspresja leku.

Bardzo czesto méwigc o trudnosciach wystepujgcych w spektrum autyzmu przywotujemy zaburzenia
w teorii umystu, czyli brak wspoétodczuwania i umiejetnosci przewidywania stanow mentalnych
drugiej osoby. W sytuacji, kiedy uswiadomimy sobie, w jak duzym stresie funkcjonuja dzieci z ASD,
to na nas spoczywa uruchomienie w sobie empatii, wykorzystanie naszych zdolnosci w zakresie
teorii umystu, aby ten lek u dziecka rozpoznac i pomdc mu go opanowac i ztagodzic.

Elfi fanivis

Zrddto: C. Lynch, Lek u dzieci ze spektrum autyzmu. Praktyczne porady dla rodzicéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2021.
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Edukacja seksualna oséb w spektrum autyzmu
- wybor czy koniecznos$¢?

Edukacja seksualna w Polsce stata sie przedmiotem politycznych spordw, ktorym czesto daleko jest
od poprawnosci merytorycznej.

0 edukacji seksualnej 0osob z niepetnosprawnosciami oraz rozwijajgcych sie w spektrum autyzmu,
nie mowi sie praktycznie wcale. Tak jak i o samej seksualnosci tej niematej przeciez czesci populacji.
Gdy temat sie pojawia, to zazwyczaj w charakterze problemdw, dysfunkcji czy zagrozen. A przeciez
celem edukacji (w kazdym obszarze) powinno by¢ przekazywanie rzetelnej wiedzy oraz ksztattowanie
postaw, ktére sprzyjajg szeroko rozumianemu pojeciu ,radzenia sobie”.

Wszyscy jestesmy seksualni (niezaleznie od wieku, ptci, stanu zdrowia, poziomu sprawnosci
intelektualnej, czy sposobu funkcjonowania systemu nerwowego) i kazdy z nas w mniejszym lub
wiekszym stopniu bedzie w swoim Zyciu, na réznych jego etapach, ta seksualnos¢ przezywac,
doswiadczad, realizowac zadania rozwojowe.

Osoby w spektrum autyzmu (ze wzgledu na charakter trudnosci, ktérych doswiadczajg) szczegdlnie
tej edukacji potrzebuja.

Dlaczego edukacja seksualna osob w spektrum jest niezbedna?

« Deficyty komunikacyjne sprawiaja, ze osoby te maja mniejsze mozliwosci zadawania pytan,
rozmawiania o aspektach zwigzanych z seksualnoscia niz ich neurotypowi rowiesnicy

« Trudnosci w rozumieniu metafor, przenosni mogag sprawic, Ze btednie bedg rozumiec informacje,
ktore docierajg do nich z réznych zrédet (rowiesnicy, media, inni dorosli itp.)

« Majag mniejsze mozliwosci eksperymentowania w tym obszarze (np. ze wzgledu na zwiekszong
kontrole ze strony otoczenia, tzw. ,parasol ochronny”)

« Deficyty w obszarze Teorii Umystu sprawiajg, ze osoby w spektrum autyzmu stajg sie
potencjalnymi ofiarami przemocy seksualnej (np. ze wzgledu na trudnos¢ w zrozumieniu intencji
drugiej osoby)

« Wiele réznych metod terapeutycznych, ktérym poddawane sg osoby w spektrum autyzmu dazy
do wyeliminowania zachowan niepozadanych (np. oporowych, ucieczkowych), a tym samym
ksztattujg osoby ,ugrzecznione”, ktére nie potrafig broni¢ swoich granic (i nie wiedzg w ogéle,
gdzie te granice lez3).

Osoby w spektrum autyzmu czesto prezentujg zupetnie inny profil umiejetnosci spotecznych,
poznawczych i komunikacyjnych, dlatego edukacja seksualna powinna te aspekty uwzgledniac.
Najlepiej by byto, gdyby edukacja seksualna realizowana byta w ramach réznych programdéw
terapeutycznych.

Str. 19

www.luckymind.pl MINDPL



Osoby w spektrum autyzmu czesto prezentuja zupetnie inny profil umiejetnosci spotecznych,
poznawczych i komunikacyjnych, dlatego edukacja seksualna powinna te aspekty uwzgledniac.
Najlepiej by byto, gdyby edukacja seksualna realizowana byta w ramach réznych programow
terapeutycznych.

Jak powinno wygladac¢ wspieranie obszaru psychoseksualnego dziecka z autyzmem?

Wprowadzamy poprawne nazewnictwo intymnych czesci ciata

Rozmawiamy o réznicach i podobienstwach pomiedzy ptciami

Wykorzystujemy adekwatne do wieku i poziomu rozwoju grafiki

Nie karzemy dziecka za zachowania seksualne (np. za masturbacje). Jesli dane zachowania
wydajg nam sie niepokojace to szukamy ich przyczyny, dostosowujac odpowiednie sposoby
postepowania

Traktujemy obszar seksualnosci, tak jak inne sfery zycia

Jezeli dziecko korzysta z komunikacji alternatywnej- wprowadzamy odpowiednie symbole

Edukacja seksualna osob w spektrum autyzmu ma rowniez ogromne znaczenie dla ich rodzicow
i opiekundw. To oni czesto zostajg sami z ,problemem” (np. uporczywa/ publiczng masturbacja,
realizowaniem popedu w sposéb nieadekwatny, niebezpieczny, spotecznie nieakceptowany itp.) Jest
to szczegdlnie trudne, bo przeciez w naszej kulturze, na pewnym etapie zycia rodzice przestajg
uczestniczy¢ w tym obszarze zycia swoich dorastajgcych dzieci. Czesto tez brak wiedzy kadry
nauczycielskiej sprawia, ze niejednokrotnie rodzice zostajg zmuszeni, aby samodzielnie mierzy¢ sie
z pojawiajgcymi sie dylematami i problemami. Uczymy czym sg granice i jak o nie dbac

[abeha Guchdy
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Relacje terapeuta - rodzice jako wazny
i nieodzowny aspekt terapii dziecka

Bycie rodzicem to dla wielu osob pierwszoplanowy cel w Zyciu. Podekscytowanie, ale i obawy - to
pierwsze odczucia, jakie pojawiajg sie wraz z informacja, ze rodzina sie powiekszy. Wizje spokojnego
i przepetnionego radoscig rodzicielstwa nie zawsze sg spdjne z rzeczywistoscia, a w szczegolnosci,
gdy okazuje sie, ze stajemy sie rodzicem dziecka z niepetnosprawnoscig. Wowczas pojawia sie
hustawka emocji, ktéra niesie za soba réznorodne sposoby reagowania i dziatania. Rodzic dziecka
z ASD dowiaduje sie o diagnozie na réznym etapie rozwoju swojego dziecka. Czy zawsze taka
informacja musi budzi¢ w rodzicu lek? Jako terapeuta, ale przede wszystkim, jako matka mtodego
cztowieka z ASD wiem, Ze rodzice pozostajg czesto sami z tg diagnozg, ale tez z decyzjami, dziataniami,
reakcjami i opiniami innych.

Terapia ogdlnodostepna i rewalidacja realizowana w placéwkach edukacyjnych dziecka, koncentruje
swojg uwage na dziecku z ASD. Niewiele jest instytucji, ktére systemowo podchodza do rodziny
dzieci z ASD, traktujac z nalezytg uwaga wszystkich jej cztonkéw. W duzej mierze to nadal jednak
komercyjny anizeli ogdlnodostepny dziat terapeutyczny. Szkolenia, warsztaty, réznorodne rodzaje
prowadzonych terapii ukierunkowane sg przede wszystkim na prace z dzieckiem z ASD, a nie
wspierajg catej rodziny. Catosciowe zaburzenie rozwoju jest bardzo réznorodne i oddziatuje na cata
rodzine. Nie jest to trudnosc¢ z ktdrg boryka sie tylko dziecko. Konieczne jest zatem zastosowanie
wsparcia systemowego, dotyczacego catej rodziny. W odniesieniu do dziecka to oddziatywanie na
zaburzone funkcje rozwoju spotecznego, emocjonalnego, poznawczego itp., a w przypadku rodziny
powinno by¢ zapewnione wsparcie psychologiczne, ksztattowanie wzajemnych relacji itp.

Aktualnie w swojej pracy, bazujagc w duzej mierze na doswiadczeniu i obserwacjach wspieram
rodzicow w dbatosci o samych siebie - zapewnieniu sobie przestrzeni na wzajemng bliskosc,
mozliwosci rozmowy, wyrzucenia frustracji, ale takze wskazuje Zrddta rzetelnej wiedzy i rozwijania
umiejetnosci w trudnej sztuce wspierania w rozwoju ich dziecka. W trakcie prowadzonych szkolen,
czy dyskusji kolezenskich zachecam natomiast terapeutéw do zdecydowanie intensywniejszej
koncentracji na catym systemie rodzinnym i wspieraniu rodzicow, a takze niejednokrotnie
rodzenstwa, w zrozumieniu trudnosci, z ktérymi boryka sie cztowiek z AZS, a takze wypracowywaniu
najskuteczniejszych metod funkcjonowania rodzinnego.

Odpowiednio zbudowana relacja rodzic — terapeuta, okreslone metody wspdtpracy i wzajemne

budowanie zaufania, pozwoli wypracowac skuteczne metody terapeutyczne dla dziecka, ale
dodatkowo wzmocni gtéwny jago zasob, jakim jest rodzina.
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W tym konteksScie warto pamietacé, ze warunkujgca efektywnosc¢ relacja terapeuty z rodzicami

opierac sie musi o kilka filarow, wsrod ktorych wymienic nalezy:

1. RZETELNE INFORMACJE - nie da sie stworzyc prawdziwego obrazu funkcjonowania dziecka
z ASD bez rzetelnie przekazywanych sobie informacji. Nie nalezy ,upiekszac, ani ,oczerniac”
rzeczywistosci, ktora sama w sobie potrafi by¢ nierzadko ciezka.

2. WYPRACOWANIE JASNYCH ZASAD WSPOLPRACY - okreslenie granic w relacjach to zawsze
dobryizdrowy sposdb na szanowanie swojej prywatnosciiprzestrzeni. Zarowno zbyt intensywny,
jak i zbyt sporadyczny i powierzchowny kontakt terapeuty z rodzicami moze negatywnie wptywac
na szybkie reagowanie i wypracowanie metod pracy wspierajgcych rozwdj dziecka z ASD.

3. EFEKTYWNA KOMUNIKACJA Z UWZGLEDNIENIEM AKTYWNEGO StUCHANIA - przekazywanie
wiadomosci to jedno, lecz bez wzajemnosci i uwaznosci w stuchaniu, niemozliwe jest
porozumienie, zrozumienie i akceptacja dla realizowanej drogi terapeutycznej. Warto tutaj
pamietac, ze kazda rodzina jest inna i wymaga indywidualnego dopasowania metod pracy
i wspierania funkcjonowania dziecka z ASD.

4. ZAUFANIE - nie wymagajmy od rodzica bezgranicznego zaufania do terapeuty od razu, ale
takze nie spodziewajmy sie, ze terapeuta bedzie ufat rodzicowi od pierwszych chwil wzajemnej
wspotpracy. Wszystko wymaga czasu, lecz nalezy dgzy¢ do zbudowania tej pewnosci we
wzajemnej relacji, zapewniajac wczesniej odpowiednig realizacje opisanych powyzej krokow.

Relacja rodzic-terapeuta jest dtugofalowym procesem i dbatosc¢ o nig powinna by¢ priorytetem na
kazdym etapie pracy terapeutycznej. Wymaga to od terapeutéw wiekszego zaangazowania, pracy
bardziej wielowymiarowej i niejednoznacznej niz jedynie wysitek wtozony w wypracowywanie metod
funkcjonowania dziecka z AZS. Wysitek ten szybko jest jednak kompensowany poprzez efektywnosc
tego rodzaju pracy. Z tego wtasnie powodu chce i bede zachecac rodzicow, terapeutow i inne osoby
wspotpracujgce z dzieckiem z ASD do wiekszej otwartosci i budowania wzajemnej relacji opartej
0 zaufanie i wzajemng otwartosc.

Urszuba Rogbaska
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Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

W ostatnich latach myslenie o autyzmie zmienia sie. Nie traktujemy juz tego zaburzenia jako choroby
i coraz lepiej rozumiemy potrzeby oséb w spektrum. Z pomocg przychodzi nam rowniez stale
rozwijajgca sie wiedza o funkcjonowaniu ludzkiego mozgu. Wiemy dzis jakie warunki potrzebne sg
do nabywania nowych umiejetnosci, a co bedzie taki rozwdj zaktdcac.

Jako psycholog z prawie 20 letnim doswiadczeniem spotkatam na swojej drodze wiele dzieci
z diagnozg i bez diagnozy, ktérych rozwdj spoteczno-emocjonalny przebiegat nieprawidtowo.
Niestety nie zawsze oddziatywania, jakie im proponowano, byty adekwatne do ich potrzeb, przez co
dzieci zamiast rozwijac swoj potencjat, uczyty sie imitowac zachowania, ktore byty postrzegane jako
spotecznie uzyteczne. Spotykatam dzieci, ktore znaty litery, potrafity czytac

i liczyé, ale miaty problem, by zrozumiec czego sie od nich oczekuje, badZz byty nauczone siedzenia
przy stoliku i grania w okreslone gry. Jednak podczas zabawy wyrywaty innym dzieciom zabawki
oraz wpadaty w ztos¢ na jakakolwiek prébe ingerencji w ich aktywnosc. Niestety, miatam wrazenie,
ze zbyt czesto terapia prowadzona jest wyrywkowo lub terapeuci skupiajg sie na rozwijaniu zdolnosci
poznawczych czy korygowaniu zachowan uznawanych za trudne. Bywa jednak, ze to wtasnie owo
Ltrudne” zachowanie jest jedynym narzedziem komunikacji.

Krok po kroku odkrywatam co warto, a czego nie warto, uczytam sie od dzieciakow i ich rodzicéw,
zgtebiatam wiedze zawarta w ksigzkach napisanych przez osoby w spektrum autyzmu, szukatam
rowniez szkolen, ktére pokazywaty jak zrozumiec i pomdc dziecku z autyzmem.

Dzieki temu co odkrytam mogtam nie tylko zaczag¢ pomagac wielu dzieciakom tworzac i wdrazajgc
programy terapeutyczne juz u maluchéw. Najmtodszy podopieczny, z ktérym pracowatam miat
9 miesiecy a wiekszos¢ dzieci, gdy zaczynalismy prace - nie skoriczyta 3 lat.

To co odkrytam mogtabym zamkng¢ w 3 punktach.

1. Najwazniejsza jest relacja — jednak prawdziwa relacja to cos, co dzieje sie miedzy ludZzmi, nie
miedzy psychologiem a pacjentem czy nauczycielem a uczniem, ale miedzy dwiema osobami bez
wzgledu na ich wiek czy funkcje. Budowanie relacji nie zawsze jest tatwe, wymaga odpowiedniego
nastawienia, ale i sprzyjajacych warunkow. Czasem udaje sie nawigzac ni¢ porozumienia juz na
pierwszym spotkaniu. Niekiedy potrzeba duzo wiecej czasu. Jednak mam poczucie, ze pomogtam
w zZyciu zawodowym (ale i prywatnym) tylko tym osobom, z ktérymi miatam prawdziwa relacje.
Problemem jest to, ze budowania relacji bardzo trudno sie nauczyc¢ i rzadko mowi sie tym na
petnych teorii studiach.
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2. Zabawa sprzyja nauce i rozwojowi — kiedys myslatam, ze terapia musi by trudna i mozolna, ze
jesli dziecko podczas zajec¢ dobrze sie bawi to cos jest nie tak, poniewaz powinno robic trudne
rzeczy a trudne znaczy nieprzyjemne. W pewnym momencie, odkrytam, ze kluczem do rozwoju
jest przyjemnosc i zabawa. Ja sama wole uczyc¢ sie w zyczliwej i przyjemnej atmosferze (wiem
co mowie, bo prawo jazdy zdatam dopiero gdy zmienitam instruktora na takiego, ktory zamiast
na mnie krzyczec - zyczliwie ttumaczyt i zachecat do podejmowania kolejnych prob). To, Zze mdzg
do rozwoju potrzebuje odpowiednich warunkow potwierdzajg liczne badania, dlatego opieram
sie nie tylko na osobistych doswiadczeniach, ale wiem, ze za moim przekonaniem stoi nauka.

3. Po trzecie - kluczem do diagnozy i terapii sfery spoteczno-emocjonalnej jest triada zaburzen
autystycznych. Warto, wiec nauczy¢ sie przyglagdac temu jak rozwija sie sfera interakcji,
komunikacji oraz wzorzec zachowan i codziennych aktywnosci (w tym zabawa). Czasem warto
skupic¢ sie na bardzo prostych sposobach budowania relacji - pomdc dziecku zaakceptowac
naszg obecnosc, nauczyc je wspotdziatania podczas zabawy (czyli przyjemnej aktywnosci), dac
narzedzia do komunikacji swoich potrzeb i pomoc zrozumied, czego od niego oczekujemy, aby
wreszcie rozwijac elastycznosc. W efekcie czego, dziecko bedzie wiedziato, ze czasem, mozna
zrobic¢ cos inaczej lub zmieni¢ przyzwyczajenia.

Wiedze nabyta, w duzej mierze dzieki moim podopiecznym | ich rodzicom, wykorzystuje tworzac
programy szkoleniowe i edukujgc innych.

\ |/
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TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH - od czego zaczaé?

Trening umiejetnosci spotecznych to zajecia w czasie, ktorych nie mozemy pozwoli¢ sobie na
improwizacje. Trener umiejetnosci spotecznych powinien przygotowac sie przed rozpoczeciem
pracy. Zaplanowac proces terapeutyczno — edukacyjny, aby jego odziatywania byty efektywne.
Dlatego kiedy chcesz rozpoczac¢ prowadzenie zaje¢ TUS zastandw sie nad nastepujacymi aspektami.

ORGANIZACJA PRZESTRZENI FIZYCZNEJ
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LICZEBNOSC GRUPY
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Jak méwié, zeby nas styszano?
Czyli jak skutecznie sie komunikowaé

Komunikacja to umiejetnosé, ktorej uczymy sie tak naprawde przez cate zycie. Towarzyszy nam
codziennie, nieraz sprawiajac uczucie dyskomfortu badz wyzwalajgc w nas afekt negatywny, ktory
taczy sie miedzy innymi ze zdenerwowaniem, poczuciem nieszczescia. Czasem dotarcie do drugiego
cztowieka, moze stanowic dla nas nie lada wyzwanie. Wzajemne zrozumienie podczas konwersacji
Z osobg autystyczng moze wydawac sie dalekie do osiggniecia. Jednak swiadomosc tego, w jaki
0s0b osoby neurordznorodne odbierajg informacje, oraz w jaki sposéb my sami sie wypowiadamy,
moga byc¢ pierwszymi krokami, ktore przyblizg nas do obopdlnego porozumienia.

Osoby w spektrum autyzmu, nie odbierajg informacji jak osoby normatywe. Co to oznacza? Kiedy
poznajemy taka osobe, moze nam sie ona wydawac wycofana, nieufna, niechcgca nawigzac relacji,
kontaktu. Czy tak jest w rzeczywistosci? W wiekszosci nie. 0soby w spektrum czesto chcg i potrzebuja
kontaktu z innymi, jednakze czesto miewajg trudnosci z nawigzaniem i utrzymaniem tych relacji.
Wynika to z faktu, ze u matych dzieci z autyzmem wystepuje mniej lub bardziej wyrazne unikanie
interakcji oraz obojetnos¢ wobec bodzcow, ktére powinny wywotywac u dziecka zainteresowanie.
To wycofanie jest miedzy innymi przyczyng trudnosci w przyswajaniu przez dziecko zdolnosci
jezykowych. Niekorzystny wptyw na rozwdj dziecka ma takze zaburzenie zdolnosci nasladowania.
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W jaki sposob jako specjalisci, rodzice, przyjaciele czy rodzina mozemy dotozyc cegietke do

lepszego poziomu komunikacji z dzieckiem?

« Badzmy empatyczni. Uwazam, Ze to jest najwazniejsze, gdyz dziecko na pewno wyczuje nasza
niechec, negatywne wibracje. Empatia wymaga skupienia catej uwagi na tym, co méwi druga
osoba. Dajmy czas, bezpieczng przestrzen, zeby méwca miat pewnosc, ze jestesmy dla niego.
| badZzmy cierpliwi.

« Mowmy wyraznie i prostym jezykiem - osoby w spektrum, moga miec trudnosci z zrozumieniem
réznego rodzaju przenosni, ironii.

« Upewnijmy sie, ze osoba, ktdrej przekazujemy informacje, zrozumiata ja z naszg intencja.
Poprosmy, zeby powtdrzyta to, co ustyszata swoimi zdaniami.

« Niezrazajmy sie, gdy bedziemy styszec powtdrzenia- czesto dzieci, majg tendencje do powtarzania
ustyszanych fraz. Nosi to nazwe ,echolalia” i polega wtasnie na powtarzaniu stow badz zdan
wypowiedzianych przez inne osoby.

« Trudnosc sprawiajg takze zaimki- ,ja” moze by¢ zamienione na ,ona/on”. Okazmy zrozumienie.

« Podczas rozmowy trzymajmy sie jednego tematu. Nie dodawajmy watkow, nie odbiegajmy za
bardzo od gtéwnej mysili.

« Warto tez zaznaczy¢, ze podczas komunikowania sie moze dojs¢ do sytuacji, w ktorej
poczujemy sie przez osobe w spektrum w jakims stopniu obrazeni. Zachowajmy dystans.
Czesto neuroréznorodni wyrazajg wprost swoje zdanie, mysli. Sprawia im trudnosc¢ zrozumienie
zasad i norm spotecznych, kulturowych, dlatego ich komentarze moga by¢ odbierane jako zbyt
bezposrednie badz nietaktowne.

« Zadbaj o komfort Twdj i Twojego rozmdwcy poprzez dostosowanie miejsca rozmowy. Zbyt duzo
bodzcow lub zbyt intensywne, np. swiatto, dzwieki, mogg powodowac u osoby w spektrum
dyskomfort, a u Ciebie rozdraznienie. Pamietajmy, ze osoby neuroréznorodne sg nadwrazliwe
sensorycznie.

« Skupy sie na komunikacji werbalnej. Dla naszych rozmdwcéw bedzie to na pewno bardziej
komfortowe. Dlaczego? Osoby w spektrum majg trudnosc¢ w zrozumieniu gestow, w odczytaniu
emocji z twarzy. Komunikujmy wiec jasno nasze odczucia i emocje bez zbednych gestykulacji.

Hliga Gryvwik
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Zabhurzenia centralnej koherencji,
czyli kilka stow o sarkazmie i ironii w komunikacji

Jednym z obszaréw nauki dzieci w spektrum jest rozumienie kontekstu. Czesto styszymy, ze
dzieci z ASD majg trudnos¢ w rozumieniu Zartow, wszystkie informacje czy instrukcje traktujg
bardzo dostownie. Moj ulubiony przyktad niezrozumienia sie na ptaszczyZznie nauczyciel — uczen, to
polecenie skierowane do dziecka podczas lekcji: ,rzuc na to okiem”. Chtopiec, ktéry bardzo powaznie
i drobiazgowo traktowat wszystkie komunikaty, smiertelnie przerazit sie instrukcji nauczyciela.
Teraz, z perspektywy czasu moze to nawet wydac sie zabawne. Jednak ta dostownos¢ ma réwniez
drugg, ciemniejszg strone — uczen z ASD moze stac sie ofiarg zartow rowiesnikow.

Zaburzenia centralnej koherencji — bo o nich mowa, to nie tylko trudnos¢ w rozumieniu porzekadet
czy dowcipdw. Ta cecha moze réwniez spowodowac, zZe dziecko nie widzi kontekstu spotecznego —
skupia sie na wybranym wycinku, fragmencie rzeczywistosci (czyli jak np. nasz bohater we stepie
- na samym poleceniu), nie biorac pod uwage mowy ciata, gestykulacji i intencji swojego rozmowcy.
W tagodniejszej wersji oznacza to tyle, ze dziecko w spektrum czasem tatwiej ,nabrac” — co dla
otoczenia moze by¢ nawet zabawne. Jednak w przypadku bardziej ztozonych sytuacji spotecznych
i komunikatéw, trudno jest ocenic¢ np. wrogosc, ztosliwg ironie czy sarkazm. Tym samym, dzieci w
spektrum zdajg sie by¢ naiwne spotecznie.

Centralng koherencje rozumie sie jako umiejetnos¢ (z punktu widzenia psychologii poznawczej)
integrowania bodzcow w wiegkszg catosc¢ oraz przetwarzanie informacji w okreslonym kontekscie.
Dzieki temu jestesmy w stanie porzgdkowac informacje — dzieki temu wiemy, co jest w danym
momencie najwazniejsze, rozumiemy intencje innych osob, potrafimy odnalez¢ sie w réznych
sytuacjach spotecznych. Centralna koherencja ma réwniez kluczowa role w budowaniu odpowiednich
reakcji oraz elastycznosci w zachowaniu (czyli dostosowaniu sie do sytuacji).

Zaburzenie centralnej koherencji czesto przypisuje sie wtasnie osobom ze spektrum autyzmu, ktore
majg tendencje do lokalnego przetwarzania informacji.

Gdyby spojrzec¢ na tg ceche ASD jako kompetencji, mozna uznac to jako zdolnosc do dostrzegania
szczegotow i drobnych elementdw. Edukacja dzieci w spektrum w tym obszarze to przede wszystkim
nauka integrowania tych drobnych szczegdtow w jedng, logiczng i spéjng catos¢ — wtedy dopiero
moze nastapi¢ petne zrozumienie. Nie tylko sytuacji spotecznych, ale rowniez filmow, lektur,
wydarzen historycznych...

Ewi Bensz—-Gmagata
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.NEUROROZNORODNI"- Dziecifistwo z ADHD

Poruszajgc temat neuroréznorodnosci wsrdd dzieci warto zwrdci¢ uwage na ADHD czyli zespdt
nadpobudliwosci psychoruchowej (zaburzenie hiperkinetyczne F90) objawiajace sie zaburzeniami
koncentracji, nadruchliwoscia i/lub nadmierng impulsywnoscig. ADHD to zaburzenie dziedziczne,
czesciej wystepuje u chtopcow. Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi jest
najczestszg chorobg wspdtistniejgcg u o0séb ze spektrum autyzmu (ASD). Ponad potowa 0sdb,
u ktorych zdiagnozowano ASD, ma réwniez objawy ADHD. Praktyka pokazuje, ze dzieci zrozpoznaniem
ADHD moga cieszyc sie dziecinstwem podobnie jak ich rowiesnicy. Z drugiej jednak strony dziecko
ADHD cechuje wieksza potrzeba obecnosci i wsparcia ze strony rodzicéw.

Prawidtowy proces diagnostyczny powinien zawierac kilka wizyt u psychologa, a takze konsultacje
pediatryczng, neurologiczng i psychiatryczna.

ADHD to zaburzenie dziedziczne, czesciej wystepuje u chtopcow. Procent ryzyka, ze dziecko bedzie
miato ADHD przypomina odsetek szans na to, ze odziedziczy po rodzicach poziom inteligencji czy
wzrost. Objawy ADHD wynikaja przede wszystkim z tego, ze osoby te majg ktopoty z hamowaniem
réznych reakcji, czego przyczyng sg nieprawidtowosci w funkcjonowaniu obszarow mdzgu
odpowiedzialnych za uwage, impulsywnosc, zachowanie. Zmiany dotycza wielkosci, proporcji oraz
przeptywu krwi i metabolizmu w obrebie kory przedczotowej, jader podstawy, spoidta wielkiego
i mozdzku.

Objawy ADHD u dzieci:

Zaburzenia koncentracji: dzieci z ADHD z powodu niedojrzatej czy zaburzonej uwagi nie
potrafig nudnego lub skomplikowanego zadania doprowadzi¢ do konca, skupiajg sie na kazdym
nowym, najsilniejszym lub najciekawszym bodzcu, niezwykle tatwo sie rozpraszajg. Nie potrafig
z dochodzacych do nich bodzcow wybrac najwazniejszego. Podobnie jest, gdy muszg utrzymac
uwage na dwdch czynnosciach jednoczesnie lub oczekiwac na kolejny bodziec. Ich uwaga jest
krotkotrwata. Dziecko z ADHD ma problem z oderwaniem sie od czynnosci sprawiajgcych mu
przyjemnosc. Z ktopotami z koncentracjg wigza sie trudnosci z planowaniem, jak réwniez z wracaniem
i konczeniem wczesniej rozpoczetych dziatan. Praktyka pokazuje, ze to wtasnie ten objaw powoduje
najpowazniejsze konsekwencje na cate zycie — nie doprowadzajgc czynnosci do konca, nie maja
poczucia sprawstwa, ktore z kolei jest niezbedne do budowania adekwatnej samooceny.

Nadruchliwosé: dziecko wykonuje nadmierng ilosc zbednych ruchow niepotaczonych

z wykonywaniem jakiegos zadania/czynnosci, ktdre staja sie irytujgce i dokuczliwe dla otoczenia.
Jego aktywnosc jest dos¢ chaotyczna, nie stuzy okreslonemu celowi. U nastolatkéw z ADHD
czesto pojawia sie dodatkowo poczucie wewnetrznego niepokoju, ktére nie pozwala im pozostac
dtuzej w jednym miejscu. Rodzaje nadruchliwosci: niepokdj w obrebie miejsca siedzenia, ktopoty
z pozostawaniem w miejscu, nadmierna gadatliwosc¢. Warto zaznaczyc, ze dziecko z ADHD, gdy
odpoczywa lub sie nudzi to pozostaje w ruchu.

Nadmierna impulsywnos¢: to przede wszystkim dziatanie szybkie, bez zastanowienia, bez oceny

sytuacji. Osoby te gorzej przewidujg konsekwencje swoich dziatan, stabiej ucza sie na wczesniejszych
doswiadczeniach. Majag takze trudnosci z zaczekaniem na swojg kolej.
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Pomoc dziecku z ADHD - metody terapeutyczne:
Edukacja na temat ADHD: informacje przekazywane w czasie wizyty u psychologa, materiaty
edukacyjne dla dziecka, rodzicow, nauczycieli, lista lektur do przeczytania.

Opinia do szkoty: przekazanie do szkoty opinii na temat dziecka, zawierajgcej krotki
opis objawdw ADHD i listy konkretnych zalecen.

Udziat rodzicow w Warsztatach dla Dobrych Rodzicow: wedtug specjalistow to najwazniejsze
oddziatywanie terapeutyczne - rodzice uczg sie, jak w odmienny sposob postepowac z dzieckiem
ADHD, jak zachecac¢ dziecko do pozytywnych zachowan oraz zmniejszy¢ ryzyko pojawienia sie
problemdw z zachowaniem, a takze jak chwali¢ dziecko.

Terapia dziecka: dobierana jest odpowiednio do problemdéw dziecka: trening zastepowania agresji,
jesli dziecko ma problemy z wyrazaniem ztosci, trening umiejetnosci spotecznych, gdy dziecko
nie potrafi nawigza¢ pozytywnych relacji z réwiesnikami, terapia poznawczo-behawioralna, jesli
nastolatek ma problemy z motywacjg, samooceng, pojawia sie obnizony nastroj.

W uzasadnionych przypadkach stosowana jest farmakoterapia (metylofenidat/atomoksetyna).

Codzienna pomoc dziecku z ADHD w zaburzeniach uwagi: dziecku z ADHD lepiej dac kilka
krétszych zadan niz jedno dtuzsze. Gdy chcemy, aby dziecko zrobito kilka rzeczy, to zrébmy mu
liste. Pamietajmy o usuwaniu zbednych bodZcéw, gdy dziecko odrabia lekcje: budzik, telefon i inne
przedmioty zabierajmy z biurka. W czasie jedzenia telewizor powinien by¢ wytaczony. Przywotuj
uwage dziecka z ADHD, upewniaj sie, czy dziecko Cie stucha - pros o powtdrzenie polecenia. Mow do
dziecka krotko, zwiezle i na temat. Gdy dziecko w czasie odrabiania lekcji zaczyna sie rozpraszac,
zrob mu krotka przerwe, podczas ktorej wprowadz ciekawa, ale niezbyt angazujacg aktywnosc
ruchowa, koniecznie ustal z dzieckiem, co i jak dtugo moze robi¢ w czasie przerwy.

Pomoc dziecku z ADHD w nadruchliwosci: objawy nadruchliwosci wymagajg akceptacji
i bezpiecznego ich roztadowania, warto podpowiadac dziecku, co moze zrobic, jesli nie moze juz
pozosta¢ w miejscu, zamiast zmuszac go do nieruchomego siedzenia. Ze wzgledu na to, ze objawdow
nadruchliwosci jest zwykle duzo, warto zastosowac strategie, zgodnie z ktdrg bagatelizujemy te,
ktdre nikomu nie przeszkadzajg np. ruchliwos¢ przy ogladaniu telewizji.

W trakcie nauki pozwdlmy dziecku z ADHD machac¢ nogami lub bawic sie jakims przedmiotem,
wtedy szybciej skoncentruje sie na tym, co do niego mowimy/co czyta. Zapewnijmy dziecku zajecia
sportowe, aby mogto konstruktywnie roztadowac nadmiar energii.

Pomoc dziecku z ADHD w nadmiernej impulsywnosci: przypominanie w odpowiednim momencie
o istnieniu danej reguty, powtarzanie polecen czy akceptowanie, ze jest to objaw ADHD a nie , ztosliwe
zapominanie” jest bardzo waznym krokiem postepowania z dzieckiem z ADHD.

Nie mozemy zadnymi metodami wyleczy¢ ADHD, ale réznymi oddziatywaniami dgzymy do tego, aby

problemy z niego wynikajace, w jak najmniejszym stopniu zaburzaty zZycie dziecka. Najwazniejsze
jest to, aby dziecko czuto sie akceptowane przez najblizszych!

Mowika Sroka-()ssowska
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Przesladowanie i przemoc wobec oséb w spektrum
autyzmu oraz ich mechanizmy obronne

Dzieci w spektrum autyzmu sg narazone na przemoc ze wzgledu na swoje nietypowe funkcjonowanie
w grupie rowiesniczej. Komunikujg sie w sposob specyficzny, zachowan w spoteczerstwie ucza sie
syntetycznie, daleko im do spontanicznosci. Dzieci z diagnozg autyzmu czesto nie rozumiejg zartu
oraz ironii, mogg miec trudnosci w ocenie sytuacji, nie wiedzg, jak odnalez¢ sie w interakcjach
miedzyludzkich. Kazde z nich jednak probuje odegrac jakas role w grupie, uciekajgc sie do znanych
sobie strategii — ale niestety czesto sg to strategie nieadekwatne do sytuacji. Dziecko moze na
przyktad opowiadac sytuacyjne Zarty zastyszane w domu, ktoére nie bawig dzieci w szkole. Osoby
w spektrum majag trudnosc¢ w dostosowywaniu zachowan do kontekstu spotecznego. Nie rozumieja,
na czym polegajg osobiste granice, wiec w relacji z obcymi moga je przekraczac. Efektem tego moze
by¢ niezadowolenie, wysmiewanie, izolowanie, odtrgcanie ze strony rowiesnikow.

Naiwnosc to kolejny czynnik wptywajgcy na kontekst przesladowania. Osobg w spektrum tatwo
manipulowac, namawiac do zrobienia zakazanych rzeczy, by na kolejnym etapie stawiac jg w roli
wysmiewanego. Dla sprawcow przemocy psychicznej dzieci w spektrum bywaja tatwg zdobycza
— brak krytycznego myslenia osob autystycznych pozwala sprawcom budowac wtasng pozycje
w grupie, opierajgc jg na naiwnosci ofiary. Osoby w spektrum autyzmu nie rozumiejg wielu sytuacji
spotecznych i przez to mogg interpretowac zachowania manipulacyjne nie jako cos obiektywnie
ztego, lecz jako kolejng niezrozumiatg aktywnosc innych.

Zdarza sie, ze dzieci z ASD przywiagzujg bardzo duzg wage do sprawiedliwosci i zasad spotecznych
- to daje im poczucie bezpieczenstwa. Jednak przebywanie w spotecznosci szkolnej sktania ludzi
do elastycznosci i spontanicznosci. Na przyktad Pani w szkole moze zapomniec¢ o zapowiedzianej
kartkéwce, co ucieszy wiekszosc¢ dzieci. Uczen w spektrum nie omieszka, zgodnie z zasada,
przypomniec nauczycielowi o umowie. Stad juz tylko jeden krok do zemsty ze strony niezadowolonych
z tego powodu kolegow w klasie.

Osoby w spektrum nie odrdzniajg rowniez dziatan celowych od przypadkowych, co sprawia, ze
czasem same stajg sie sprawcami przemocy. Na przyktad przypadkowe popchniecie dziecka
w spektrum moze byc przez niego interpretowane jako realny atak i informacje, Ze trzeba sie bronic,
co w wyniku powoduje agresje.

Chcac radzi¢ sobie na polu relacji réwiesniczych, dzieci wyksztatcaja mechanizmy obronne, ktdre
pomagaja im uporac sie z odmiennoscig i nieprzyjemnymi emocjami z tym zwigzanymi. Dzieci
w spektrum autyzmu czesto uciekajg w wyobraznie. Tworzg wtasny swiat, w ktérym sg akceptowane.
Czescig tego swiata czesto sg dorosli, ktérzy rozumiejg ich tok myslenia.
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Kolejnym sposobem radzenia sobie z byciem odrzuconym lub z przemoca jest arogancja
i zaprzeczanie. Dziecko probuje pokazac, ze jest ponad wszelkimi zasadami, gdyz ma trudnosci z ich
zrozumieniem. Wierzy i przekazuje innym, ze problem nie lezy po jego stronie, a wrecz odwrotnie.
Wyobraza sobie siebie jako kogo$ nieomylnego, kogo inteligencja powinna wzbudzac podziw. Zyje
w zaprzeczeniu odnosnie swoich trudnosci w relacjach i potrzeby bywania u specjalistow. Brak
umiejetnosci nawigzywania interakcji z innymi moze skutkowac tendencjg do dominowania i prob
kontrolowania sytuacji. Pojawia sie interpretowana przez spoteczestwo arogancja oraz sztywnosc
w postawie.

Puabing Dyrda
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Diagnoza autyzmu a orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego - pytania i odpowiedzi

Na czym polega praca psychologa orzecznika?

Wydawanie orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego nalezy do Zespotu Orzekajacego w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej. W sktad Zespotu Orzekajgcego dla dzieci z autyzmem wchodza
specjalisci, tacy jak psycholog, pedagog i logopeda. Pracg zespotu kieruje przewodniczacy zespotu:
najczesciej jest to dyrektor poradni lub wyznaczona przez niego osoba, np. wicedyrektor. Psycholog
w zespole jest jednoczesnie koordynatorem procesu wydawania orzeczenia dla konkretnego dziecka.
Przyjmuje od rodzicéw dokumentacje i kieruje procesem diagnozy.

Aby dziecko dostato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, musi mie¢ zdiagnozowany
autyzm, autyzm atypowy lub zespot Aspergera. Dzieci z diagnoza catosciowych zaburzen rozwoju
ze spektrum autyzmu nie mogg dostac orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Zadaniem
psychologa jest zapoznanie sie z dokumentacja medyczng dziecka i — w razie potrzeby — skierowanie
ucznia na dodatkowe badania lub obserwacje.

Jak wyglada proces uzyskiwania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego?

Proces wydawania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego zaczyna sie od spotkania
psychologa z rodzicami i zapoznania sie z dokumentacja dziecka (dokumentacja medyczna, wyniki
badan oraz opinia z placéwki oswiatowej, do ktorej uczeszcza dziecko). Po zapoznaniu sie ze sprawg
ucznia, psycholog decyduje o ewentualnych kolejnych badaniach i obserwacji na terenie poradni.
Nastepnie psycholog oficjalnie przyjmuje od rodzicow wniosek o wydanie orzeczenia i ustala
date posiedzenia Zespotu Orzekajgcego. Poradnia ma 30 dni na rozpatrzenie wniosku o wydanie
orzeczenia — od momentu jego przyjecia. W posiedzeniu Zespotu Orzekajacego biorg udziat wszyscy
wymienieni powyzej cztonkowie oraz rodzic lub osoba wskazana przez rodzica.

Zespot Orzekajacy w Poradni moze wydac orzeczenie na rok szkolny lub na caty etap edukacyjny
(np. klasy 1-3). Z posiedzenia Zespotu przygotowuje sie protokot. Orzeczenie musi by¢ wydane przez
Poradnie w ciggu 7 dni od posiedzenia Zespotu.

Jak czesto wydawane sg orzeczenia z uwagi na spektrum autyzmu?

Z mojej praktyki wynika, ze bardzo czesto. Psycholog z wielkiej aglomeracji, pracujacy gtownie
w Zespole Orzekajagcym, wydaje srednio piec¢ orzeczen tygodniowo. Wynika to gtéwnie z tego, ze
orzeczenia wydawane sg na rozne okresy, ale tez z tego, ze coraz wiecej dzieci i mtodziezy jest
diagnozowanych w spektrum autyzmu.
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Co daje orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego dziecku z autyzmem?

Wydanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego jest decyzja administracyjna. To znaczy,
ze dokument ten ma moc prawng, ktéra umozliwia pozyskanie zwiekszonej subwencji oswiatowej
przez placowke oswiatowa (przedszkole, szkote). Wraz ze zwiekszona subwencjg oswiatowg, na
placéwke naktadane sa obowiazki realizacji zalecen wynikajacych z orzeczenia, tj. zorganizowanie
zajec¢ rewalidacyjnych (z psychologiem, pedagogiem, logopeda, zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci
spoteczne) oraz przyznanie dziecku nauczyciela wspomagajgcego. W placéwce powotywany jest
rowniez specjalny zespdt, ktoéry przygotowuje Indywidualny Program Edukacyjno — Terapeutyczny
(IPET). Program ten przygotowywany jest tylko raz, na caty okres, na ktéry zostato wydane
orzeczenie. Zespot powotany przez przeszkole/szkote regularnie ocenia jednak stopien realizacji

programu i wprowadza do niego niezbedne zmiany.
Marfgra (fopoviv
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Porozmawiajmy ze sobh3! - czyli o rozwijaniu komunikacji
dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Po co?

Kazdy cztowiek ma swoje prawa, a jednym z nich jest prawo do komunikowania sie. Umiejetnosc
porozumiewania sie ludzi miedzy sobg w znaczgcy sposdb utatwia funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sa niepowtarzalne, kazda osoba jest catkowicie inna,
ma swoj charakter oraz cechuje sie indywidualnoscig, natomiast wiekszos¢ z nich prezentuje
nieprawidtowosci w sferze komunikacji, dlatego tak istotne jest, aby rozwija¢ umiejetnosc
komunikowania sie i pozwoli¢ dzieciom z zaburzeniami zy¢ aktywnie w otaczajgcej spotecznosci.
Umiejetnos¢ komunikowania sie daje dziecku mozliwos¢ wyrazania swoich potrzeb, swojej opinii,
budowania wtasnej tozsamosci, nawigzywania relacji z drugg osobg oraz w istotny sposéb umozliwia
dziecku redukowanie zachowan niepozgdanych i nabywanie nowych, potrzebnych umiejetnosci. W
trakcie pracy terapeutycznej z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu waznym aspektem
jest nauka umiejetnosci, ktore bedg przydatne w codziennym funkcjonowaniu jednostki, z pewnoscia
mozna stwierdzi¢, Zze nauka komunikacji jest wtasnie taka umiejetnoscia.

Kiedy?

Na budowanie i rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych zawsze jest wtasciwy czas! Jednym z wielu
czynnikow, ktore wptywajg na efekty terapii jest czas rozpoczecia oddziatywan terapeutycznych,
czym wczesniej wystartujemy z naukg komunikacji, tym szybciej zauwazalne beda efekty. Rozwijana
komunikacja da mozliwosc¢, zaréwno dziecku, jak i terapeucie, na nauke nowych i potrzebnych
umiejetnosci do samodzielnego funkcjonowania.

Gdzie?

Nauka komunikacji dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu powinna odbywac sie we wszystkich
srodowiskach, w ktérych znajduje sie dziecko — przedszkole, dom, plac zabaw, bawialnia, dom babci
i dziadka. Podczas rozwijania umiejetnosci komunikowania sie, zadaniem terapeuty jest tworzenie
$rodowiska uczenia, w ktérym bedzie wystepowata naturalna motywacja dziecka. Srodowisko
powinno by¢ miejscem/sytuacjg przyjazng, bezpieczng, z wykorzystaniem ulubionych aktywnosci i
przedmiotéw dziecka, petne akceptacji, zrozumienia ze strony oséb dorostych.

Kto?

Rodzic, terapeuta, nauczyciel, kolezanka, sgsiadka, pani ekspedientka — wszystkie osoby

w otoczeniu dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu majg znaczacy wptyw na rozwijanie
komunikacji. Dzieki wspdtpracy osob z najblizszego otoczenia, ktére bede rozwijaty umiejetnosci
komunikacyjne, efekty terapii moga przyniesc¢ znacznie lepsze i petniejsze rezultaty.
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0d czego zaczac?

Terapia i nauka jest najefektywniejsza, wtedy gdy zaplanowana i przeprowadzana jest

w srodowisku przyjaznym, opartym na relacji miedzy dzieckiem i terapeutg, gdy osoba prowadzaca
terapig kieruje sie Zzyczliwoscig, akceptacja i motywacjag dziecka. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu powinno sie rozpoczgc od procesu
nawigzywania pozytywnych relacji z dzieckiem, poprzez poznanie jego potrzeb oraz wspdlnie
spedzony czas — czyli poprzez PAROWANIE SIE. Parowanie daje mozliwosc¢ budowania pozytywnej
wiezi z dzieckiem oraz wptywa na odczuwanie poczucia zaufania i tworzenie przyjaznego srodowiska,
jego celem jest stanie sie przez terapeute — najwiekszym wzmocnieniem dziecka. Podczas procesu
parowania bedziemy wykorzystywac najwieksze i najsilniejsze wzmocnienia dziecka — trampolina,
banki, ulubiona piosenka, zabawa pociggiem. Nauka komunikacji dziecka z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu nie mogta by sie odbywac bez motywacji dziecka, bowiem bez motywacji nie ma
mozliwosci sprawnego nabywania nowych umiejetnosci.

Jak?

Wiemy juz po co rozwija¢c komunikacje? Od czego zaczgc? Kto moze rozwija¢ umiejetnosci
komunikacyjne? | gdzie je budowac? Natomiast jak rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych
wyglada w ujeciu praktycznym?

« Poznaj dziecko

«  Wyszukuj motywacji dziecka

« Zaaranzuj srodowisko, by sprzyjato nauce komunikacji

«  Wykorzystaj rozne miejsca i przedmioty

« Twdrz zaplanowane i spontaniczne sytuacje do komunikowania sie

« Stosuj metode matych krokéw — mate kroki to wielkie czyny

« Komentuj otaczajgcg rzeczywistosc

o Ucz présb i potrzeb

« Spraw, by dziecko pokochato uczenie sie

« Zapewnij dziecku poczucie sukcesu

« Stan sie dla dziecka najwiekszym wzmocnieniem

« Potraktuj nauke komunikacje jako program peten radosci i Zyczliwosci

« Zaplanuj nauke komunikacji, by byta wykorzystana we wszystkich srodowiskach dziecka

« Zarazaj dziecko swojg energia i checia do dziatania

« Ciesz sie z sukcesow — dziecka i swoich

- Zapamietaj ,Apetyt rosnie w miare jedzenia” — siegaj po kolejne cele!

Magdatena (pydra
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