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Witamy serdecznie i zapraszamy do lektury gazetki 
ekologicznej. 

EKOLOGICZNE DZIECIAKI – to gazetka wydawana przez 
szkolne koło ekologiczne Szkoły Podstawowej Nr 33 

Specjalnej w Chorzowie. Na jej łamach będziemy 
informować co „piszczy” w przyrodzie, i w jaki sposób 

społeczność naszej szkoły działa na rzecz ekologii i ochrony 
środowiska.

  

 



3 MAJA DZIEŃ BEZ KOMPUTERA 

Trzeciego maja obchodzimy Dzień bez 
Komputera. Święto jest kontynuacją internetowej 
kampanii zapoczątkowanej w 2007 roku przez 
dwójkę Kanadyjczyków, którzy chcieli sprawdzić 
czy będą w stanie wytrzymać dobę bez włączania 
komputera i zaprosili internautów do wzięcia udziału 
w tym eksperymencie.  

Zadanie może wydaje się banalne – w końcu to 
tylko jeden dzień – ale wystarczy zastanowić się 

chwilę nad długą listą czynności, które sprawiają, że 
nie możemy obyć się bez komputera w naszym 
codziennym życiu. maile, portale społecznościowe, 
media, wyszukiwanie informacji… Przeciętny Polak 
spędza w Internecie ponad prawie 6 i pół godziny 
dziennie, co w skali rocznej przekłada się na… trzy 
miesiące bez przerwy. Już 81% Polaków korzysta z 
Internetu, liczba internautów sukcesywnie rośnie i 
w styczniu 2020 było ich 30,63 mln, a 19 mln 
Polaków korzystało z mediów społecznościowych  

ĆWICZENIE DLA KAŻDEGO: 

Spróbujcie jak najdłużej wytrzymać bez włączania 
komputera i zaglądania do telefonu komórkowego. 

Spróbujcie znaleźć alternatywne formy spędzania 
czasu wolnego: 

Spacer, zabawy na placu zabaw, czytanie książek, 
gry stolikowe. 

Dajcie znać jak Wam poszło… 


