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Eksperci

Bernadetta Bieszczanin

Usmiecham sie do Ciebie i licze na wzajemnosc¢. Ma to znaczenie, bo pogoda ducha i empatia sa
podstawa dobrej rozmowy. Wazne sa takze umiejetnosci stuchania i checi dzielenia sie swoimi
myslami. Uczytam sie tego na studiach pedagogicznych i psychologicznych na Uniwersytecie
Warszawskim oraz na studiach podyplomowych na SWPS( Stosowana Analiza Zachowania)
ktére ukonczytam w 2021. Praktykowatam | szkolitam sie przede wszystkim w pracy
w TVP. Spedzitam w niej 20 lat i odbytam tysigce spotkan, rozmdw i dyskusji. Bytam twdrca
i menadzerem. Odnositam sukcesy byty tez porazki. Ciagle jednak szukatam nowych tematdw,
nowych ludzi i nowych projektéw. Jeden z nich cieszy sie wcigz uznaniem widzoéw (,Pytanie
na Sniadanie”). Polubitam zmiany i oswoitam sie z nimi. Przekonatam sie, Zze z kazdej trudnej
sytuacji mozna wyjs¢ wzmocnionym, z podniesiona gtowa. Jak wiekszos¢ z nas w sytuacjach
trudnych potrzebowatam swiezego spojrzenia, nowej perspektywy, inspiracji w poszukiwaniu
rozwigzan. Miatam szczescie spotykac wspaniatych ludzi. Stuchatam i uczytam sie, jak zmieniac
zycie na lepsze. Dzis jestem juz w zupetnie innym miejscu. Jestem beneficjentkg zmian i razem z
moja wspdlniczka stworzytysmy projekt, w ktérym dzieki wiedzy i uporowi mozemy zaoferowac
Wam pomoc. Pragne zaprosi¢ Was do Spektrum Wrazliwosci: miejsca inspiracji, wzajemnego
szacunku, skutecznych metod i nowego spojrzenia na Wasza sytuacje, o ktérej czesto styszycie
,Ze jest bez wyjscia”. Ja wiem, Ze kazda sytuacja ma co najmniej dwa wyjscia. Szczegdlnie majac
u boku fachowcow, ktérzy pomoga znalez¢ odpowiednie rozwigzania.

Agnieszka Bratek

Nauczyciel jezyka polskiego, surdo- i oligofrenopedagog. Ukonczyta studia podyplomowe
w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju i edukacji dzieci zautyzmem i zespotem Aspergera
w GWSH w Katowicach, a takze Szkote Trenerdw. Od kilku lat zwigzana z Niepubliczng Szkota
Podstawowa Nasza Szkota w Katowicach. Wiele wartosciowej wiedzy i doswiadczen zdobyta
bedac szkolnym liderem Programu Szkota dla Asa. Szkota od Z jak Zrozum do A jak Akceptuj,
organizowanym przez ROM-E Metis w Katowicach. W pracy z dzie¢mi i mtodziezg ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — w tym z uczniami w spektrum - odnalazta swoje zawodowe miejsce
na ziemi. W czasie lekcji i zajec rewalidacyjnych czesto wykorzystuje gry planszowe i karciane
lub ich elementy. Prywatnie Zona oraz mama trzech wspaniatych chtopakdw, z ktérymi uwielbia
chodzi¢ po gérach, gra¢ w planszéwki i dla nich gotowac.

mgr Marzena Fryszkiewicz-Mazur

Pedagog specjalny w zakresie czterech subdyscyplin; nauczyciel jezyka polskiego, wyktadowca,
nauczyciel dyplomowany. Absolwentka m.in. Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie
oraz Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Zawodowo zwigzana jestem z Branzowg Szkota
| Stopnia nr 8 Specjalng w Bytomiu. Wychowawca klasy autystycznej. Od wielu lat, zagadnienia
specjalnych potrzeb edukacyjnych, w tym jednostek z ASD stanowig dla mnie wazny temat moich
zainteresowan. W zwiagzku z tym systematycznie pogtebiam swojg wiedze studiujac literature
oraz uczestniczagc w roznych formach doskonalenia zawodowego (studia podyplomowe,
szkolenia, kursy, warsztaty, konferencje). 0d 2011 roku wspdtpracuje z Osrodkiem Szkoleniowym
ELPAX w Bytomiu. Wychodze z zatozenia, ze mozliwos¢ wymiany doswiadczen, jak rowniez
dzielenia sie dobrymi praktykami, stanowi istotny element w planowaniu pracy z uczniami.
Jestem autorka wielu publikacji dotyczacych takich zagadnien jak: autyzm / Zespot Aspergera,
niepetnosprawnosc intelektualna, autonomia, socjalizacja, metodyka nauczania i wychowania,
rewalidacja. W moim dorobku zawodowym znajdujg sie réwniez czynne udziaty w konferencjach
regionalnych, ogdlnopolskich i miedzynarodowych. W zyciu osobistym jestem mitosniczka
fotografii, gor i dobrej ksigzki. Szczesliwa Zona i mama rocznego Wiktora.
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Eksperci

Beata Ignaczewska

Pedagog specjalny, licencjonowany superwizor PLTB, licencjonowany terapeuta behawioralny.
Dyrektor Centrum Terapii Behawioralnej. Autorka i wspdtautorka publikacji dotyczacych pracy
z dzie¢mi i mtodziezg z autyzmem. Z grupa specjalistow prowadzi w Gliwicach, w ramach CTB,
Punkt Wczesnej Interwencji, gdzie odbywa sie systematyczna terapia dzieci z autyzmem oparta
na zasadach Stosowanej Analizy Zachowania.

Sabina Kubica

Dyrektor Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,Nasza Szkota". Ukoriczyta pedagogike opiekuricza,
oligofrenopedagogike, studia podyplomowe w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju
i edukacji dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera w GWSH w Katowicach oraz | i Il stopien
kursu terapii biofeedback. 0d zawsze zwigzana z edukacja, od kilku lat z edukacja niepubliczng,
gdzie odnalazta swoje miejsce. Propagatorka idei Budzgcej sie szkoty i najnowszych trenddéw
edukacyjnych. Wraz z z gronem pedagogicznym tworzy szkote przyjazng Asom.

Prywatnie mitosniczka czekolady, gor i kotow.

Agnieszka Malinowska

Psycholog, dietetyk, wyktadowca akademicki, doktor nauk o zdrowiu. Absolwentka Uniwersytetu
Slaskiego na kierunku psychologia oraz Slaskiego Uniwersytetu Medycznego na kierunku
dietetyka. Jest w trakcie specjalizacji z psychologii klinicznej - subspecjalizacja psychologia
kliniczna dzieci i mtodziezy, realizowanej przy CSK nr 1 w Zabrzu. Zajmuje sie diagnoza
i terapia psychologiczng dzieci oraz mtodziezy, wspotprowadzi terapeutyczne grupy dzieciece
i warsztaty psychologiczne dla rodzicow. Ukonczyta szkolenie uprawniajgce do opiniowania
w zakresie sgdowego uzgadniania ptci oraz szkolenia dotyczace pracy z pacjentami LGBT+.
Asystent dydaktyczny w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Opolskiego oraz Gdérnoslaskiej
Wyzszej Szkole Handlowej w Katowicach.

Sabina Markowska

Podejmowatam sie w zyciu wielu réznych zajec¢. Studiowatam przez jakis czas ekonomie na
SGH, pdZniej zaczetam biologie, nastepnie pracowatam jako baristka, a potem jako testerka gier.
Spotykatam sie jednak z wieloma trudnosciami i barierami, o ktérych wtedy nie wiedziatam, ze
tacza sie z moim autyzmem. To sie odbito na moim zdrowiu psychicznym i wtasciwie dopiero
po diagnozie, po uwzglednieniu mojej autystycznej natury, bytam w stanie dobrze poprowadzic¢
moje zycie. Zatozytam z Idg Neurotypowe z dwdch gtdwnych powoddw: psychologia mnie ciekawi,
a szerzenie Swiadomosci o autyzmie jest naprawde wazne. W naszym zespole odpowiadam za
nagrywanie i montowanie tresci audiowizualnych. Jestem tez studentka psychologii na SWPS
i przede wszystkim autystyczng samorzeczniczka.

Anna Musiel

Nauczyciel geografii i edukacji wczesnoszkolnej, pedagog specjalny. Od kilku lat zwigzana
z Niepubliczng Szkota Podstawowg Nasza Szkota w Katowicach. Rodzic nastolatki z Zespotem
Aspergera.

Ewa Pociegiel

Absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Specjalista wczesnego wspomagania
rozwoju i edukacji dzieci autystycznych, terapeuta | diagnosta psychopedagogiczny,
oligofrenopedagog, trener umiejetnosci spotecznych, terapeuta reki, terapeuta EEG Biofeedback.
Dyrektor Specjalistycznego Punktu Przedszkolnego Pracownia Edukacyjna w Tychach- miejsca
ukierunkowanego na wielospecjalistyczng pomoc dzieciom z ASD.
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Eksperci
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Anna Dennis

Nauczyciel jezyka angielskiego, nauczyciel przedszkola, obecnie wychowawca trzeciej klasy
szkoty podstawowej w ,Naszej Szkole”. Pracowata z dziecmi w przedszkolu, domu dziecka, w
szkole, réwniez jako woluntariuszka w przedszkolu i szkole podstawowej w Wielkiej Brytanii.
Prywatnie mama nastolatki z ASD.

Izabela Suchta

Pedagozka zdrowia, socjoterapeutka, edukatorka seksualna. Studiowata podyplomowo na
kierunkach: Holistyczna opieka okotoporodowa oraz Seksuologia kliniczna. Nieustannie
podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczagc w szkoleniach, warsztatach i konferencjach z zakresu
metod pracy terapeutycznej z osobami w spektrum autyzmu. Od kilkunastu lat pracuje
w zatozonym przez siebie Gabinecie terapeutyczno-edukacyjnym ,Santeriz” oraz w przedszkolu
terapeutycznym. Na co dzien zajmuje sie praca terapeutyczng z dzie¢mi z autyzmem, diagnoza
funkcjonalng, psychoedukacja rodzin oséb w spektrum autyzmu. Ponadto od wielu lat prowadzi
warsztaty i szkolenia dla rodzicow i profesjonalistow, edukuje studentéw uczelni wyzszej oraz
prowadzi warsztaty dla kobiet.

Ida Tymina

Zaczetam sie interesowac autyzmem, kiedy sama otrzymatam diagnoze — w 2020 roku. Zatozytam
profil Ida ma autyzm na Instagramie i zaczetam pisac¢ o swoich doswiadczeniach i o wszystkim,
co odkrywatam w temacie autyzmu i neuroréznorodnosci. A tych odkry¢ wcigz przybywa i mam
wrazenie, ze nigdy sie nie skoncza. Fascynuje mnie zwtaszcza kwestia neuroréznorodnosci jako
kolejnego wielkiego przetomu spotecznego. Razem z Sabing zatozytam kanat Neuroatypowe na
YouTube oraz spdtke Neuroatypowe s.c. Chcemy tworzy¢ nowe standardy w biznesie i docierac
wszedzie tam, gdzie wiedza o neuroréznorodnosci moze przynosi¢ wymierne korzysci. Mojg rolg w
naszym przedsiewzieciu jest konkretyzowanie naszej misji i dbanie o jej skuteczng komunikacje.

Ewa Bensz-Smagata

Psycholog dzieciecy, oligofrenopedagog, terapeuta. Absolwentka kierunku Psychologia,
o0 specjalnosci psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy. Jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym
katedry Psychologii w Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej w Katowicach, pracuje réwniez jako
trener i terapeuta. Obecnie realizuje sciezke specjalizacji z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.
Wiekszos¢ pracy zawodowej poswieca dzieciom, stara sie szczegdlnie pomagac i rozwijac uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Prowadzi diagnoze dzieci ze spektrum autyzmu ADOS-2 oraz
diagnoze funkcjonalng PEP-3-PL. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Pracuje z dzie¢mi
ze spektrum autyzmu, pomagajac w codziennej nauce i treningu zdolnosci poznawczych. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach uzupetniajagc kompetencje z zakresu psychologii klinicznej,
diagnozy i terapii.

Wspoétpraca redakcyjna

Alicja Grzenik

Studentka trzeciego roku psychologii, na specjalizacji psychologia kliniczna. Najbardziej
interesuje sie neuropsychologig, psychologig dzieci i mtodziezy, psychokryminalistyka.
Dwukrotna prelegentka Tygodnia Mézgu. Prowadzi zajecia z efektywnej nauki i kreatywnosci
dla dzieci. Jest réwniez Wiceprzewodniczaca Kota Naukowego Psychologii Stosowanej
Gdrnoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej w Katowicach, gdzie podejmuje dziatania majace na
celu pozyskanie partneréw merytorycznych Kota.
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Recenzja

.Dziewczynki i kobiety w spektrum autyzmu” to kolejny specjalistyczny poradnik dla rodzicow
i nauczycieli przyblizajgcy trudny temat autyzmu. Tym razem autorzy skupiajg sie na
dziewczynkach, u ktorych spektrum autyzmu wystepuje rzadziej niz u chtopcéw, a stereotyp
niesmiatej dziewczynki znaczgco utrudnia odpowiednie ich zdiagnozowanie. Rdznorodna
tematyka artykutow pozwala czytelnikom spojrzec¢ na problem szerzej, wyjsc¢ poza stereotyp,
a dzieki temu zauwazyc zachowania, ktére moga byc¢ warte skonsultowania ze specjalista. Ewa
Pociegiel, jedna z ekspertek, pisze o dziewczynkach-kameleonach, ktore mimo zaburzen robig,
co wich mocy, by spetniac oczekiwania otoczenia. Niejednokrotnie sg one diagnozowane dopiero
w dorostym zyciu, a czasem nigdy nie dostaja szansy na diagnoze i specjalistyczng pomoc.

Ten poradnik to pierwszy krok, lektura obowigzkowa dla kazdego rodzica, nauczyciela, opiekuna.
Daje ona podstawowe narzedzia i wskazowki, ktére pozwolg rozpoznac potrzebe spotkania sie

z odpowiednim specjalista.
Ewling Zickiiska, Sitesia])ziei.pb
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Szanowni rodzice i nauczyciele!

Przekazujemy w Wasze rece opracowanie stworzone przez przedstawicieli
réznych nurtow edukacyjnych i terapeutycznych.

Przygotowalismy kolejng - trzecia juz czes¢ naszego poradnika,
poswiecajac jg tym razem gtdwnie specyfice funkcjonowania dziewczat
i kobiet w spektrum autyzmu.

Naszym gtéwnym zamierzeniem jest przyblizenie réznic w funkcjonowaniu
chtopcéw | dziewczat, wyzwan diagnostycznych ale réwniez barier,
z ktérymi spotykajg sie dziewczyny na swojej drodze rozwoju. Na stronach
tego ebooka znajdziecie Panstwo wypowiedzi ekspertow roznych dziedzin
— psychologdw, terapeutow ale réowniez rodzicéw, ktérzy na co dzien Zzyja
i pracuja z dziewczynkami i nastolatkami z ASD.

Chcemy Wam pokazad, ze dziewczeca strona spektrum to odrebny obszar
pracy, podejscia a przede wszystkim — zrozumienia réznych aspektéw Zycia
i funkcjonowania spotecznego.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tutaj informacje okaza sie dla Panstwa
wazng wskazowka na drodze planowania rozwoju dziewczat i kobiet ze
spektrum autyzmi.

Zyczymy samych sukcesow

Ewa Beows - Gmagata

Psycholog dzieciecy, redaktor
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Wstep

Kobieta w spektrum autyzmu. Dziewczynka w spektrum autyzmu.
Mam wieksze doswiadczenie w pracy z dziewczynkami niz z kobietami
w pracy terapeutycznej. Dziewczynek jest zdecydowanie procentowo
mniej niz chtopcow z tym zaburzeniem i przez to mamy wszyscy mniejsze
doswiadczenie w pracy z tymi osobami. Mamy spory problem z diagnoza
poniewaZz cigzy stereotyp niesmiatej dziewczynkii to powoduje, ze tej diagnozy
nie otrzymujg mate dziewczynki. Dziewczynki a pézniej mtode kobiety bez
diagnozy spotykaja sie z niezrozumieniem oraz same nie wiedzg dlaczego
inaczej spostrzegajg swiat niz ich kolezanki, dlaczego nie interesujg sie tym
co ich rowiesniczki. Pojawia sie pytanie,, czy ja jestem w takim razie gorsza?”
,” co ze mng jest nie tak"?

Bez szybkiej diagnozy takie przeswiadczenie moze naby¢ mtoda kobieta
a to ciggnie za soba brak rowiesnikow, izolacja a w najgorszej sytuacji stany
depresyjne, mysli samobdjcze .

Niniejszy poradnik skierowany jest na kobiete w spektrum autyzmu.

Bardzo sie ciesze, poniewaz ciggle jest mato materiatow na ten temat
i spoteczenstwo wie na ten temat zdecydowanie za mato.

Bedfi [gravzemska
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Cechy kobiecego spektrum

I, \\
. L s\ l’ A e - --———————-- s\
: Dziewczynki z autyzmem czesto nie : : Podczas zabaw z  udawaniem, :
1 wykazujg zainteresowania do typowo | | dziewczynki czesciej angazujg sie |
: zenskich rekwizytow zabawy. Podejrzewa : : w aktywnos¢ (w poréwnaniu do :
, Sie, Ze jest to efektem m.in mniejszego | | chtopcéw z autyzmem), czesto jednak |
: stopnia podatnosci na czynniki spoteczne, : : w przypadku np. zabawy w dom, :
" ktére determinujg wybdr zabawek. g ! wybierajg role zwierzatka domowego
| 1 ' lubinnejpostaciomniejskomplikowanej !
M o e e e e e e e e e ! : strukturze odgrywania roli. :. ~
M R
e TR R EEEEEEEEEEEE— s\ l’ ----------------- s\
U dziewczynek ze spektrum rzadziej obserwuje : : U dziewczynek z autyzmem :' -
siepowtarzalne, ograniczonezachowania(anizeli 1 1 obserwuje  sie  sktonnos¢ i
u chtopcéw) czesciej natomiast pojawiaty sie : : do ,lgniecia” czyli checi :
deficyty w zakresie komunikacji, problemy 1 1 intensywnego przebywania z 1
ze snem oraz stany lekowe. Dziewczynki i : : innymi osobami, nasladowania :
nastolatki czesto wycofuja sie w Swiat fantazji, 1 1 sposobu mdwienia i poruszania 1
ktory jest dla nich odskocznig od stresu, ktory : : sie innych ludzi bez gtebszego :
przezywajg podczas funkcjonowania w realnym 1 | zrozumienia zasad interakcji 1
swiecie. : : spotecznej. :
7 ’
N o o o e mm mm mw mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm o mm mm mm RIPR A 4
o TR EEEE_-—_—- \\ I’ ____________________ \\
Dziewczynki i kobiety ze spektrum czesto : : Kobiety ze spektrum autyzmu moga :
sg tez bardziej gadatliwe, majg wzmozong I wykazywaé wiecej cech meskich — 1
tendencje do zadawania wcigz tych : : stanowic typ ,chtopczycy”, co zwigzane :
samych pytan i praktycznie ,bezustannego 1 I jest =z podniesionym poziomem |
uzywania mowy". Po gtebszej obserwacji : : testosteronu w okresie prenatalnym. :
mozna zauwazyc, ze wypowiedzi sg czesto 1 | Badacze wskazujg na ,niespéjno$¢ 1
zaplanowane, wycwiczone lub ich tres¢ w : : ptciowa”, ktdra moze byc¢ uznawana za :
znacznym stopniu skoncentrowana jest na | I jeden z przejawdw szerokiego fenotypu !
osobie mowigcej. : : autyzmu. :
N o o e o e e o e e e e e e e e e e e e 4' \s ____________________ ¢'. ~\
‘o _ ! \
ST T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TS m s L.’
: Kobiety doswiadczajg zwykle wiekszej liczby ,waznych wydarzen zyciowych”, niz mezczyzni :
: z autyzmem poniewaz dzieki sprawniejszemu funkcjonowaniu, ogdlnie przejawiaja wieksza :
1 aktywnosc¢ w zyciu spotecznym. I
\ ’
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Autystyczne Kameleonki

Piszac ten artykut mam przed oczyma dziewczynki z ASD, z ktérymi dane mi byto pracowac. Kazda
z nich inna, wyjatkowa, reprezentujgca inny wachlarz zachowan, potrzeb czy mozliwosci. Co je tgczy?
Z pewnoscig zreczne ukrycie prawdziwego stanu rzeczy . Umiejetnosc, ktora jednoczesnie staje sie
ich olbrzymim sprzymierzencem jak i wrogiem.

Kazdy terapeuta z duzym prawdopodobienstwem przyzna, ze istnieje stereotypowy obraz dziecka
z ASD. Zazwyczaj jest to btekitnooki blondyn o ,krdlewskiej urodzie”, ktorego wczesniej, czy pozniej
zdradzajg stereotypie, schematyzmy, nadwrazliwosci lub niedowrazliwienia. W przypadku dziewczyn
wygenerowanie podobnego obrazu jest bardzo trudne lub wrecz niemozlive. Z perspektywy
terapeuty-diagnosty jest to bardzo cenne. Z jednej strony nie pozwala na rutyne, ktdra jest bardzo
niebezpieczna w pracy z dzie¢mi z ASD, z drugiej- utrudnia wygenerowanie wspdlnego mianownika.

Literatura przedmiotu wskazuje na fakt diagnozowania dziewczyn duzo pézniej niz chtopcow, czesto
dopiero w wieku dorostym. Przyczyn mozna upatrywac zapewne w zawitosciach diagnostycznych.
Schematy zachowan i waskie zainteresowania, czyli gtdwne wskazniki diagnostyczne, w przypadku
dziewczyn sg bardziej spotecznie aprobowane. Przyktadowo schematyczna, stereotypowa opieka
nad lalkg, czy opieka nad pluszowym jezem jest mniej nienaturalna w odbiorze spotecznym, niz
tworzenie obrazéow z uzyciem wtasnych ptynow ustrojowych. Ten doskonaty kamuflaz utrudnia
trafng diagnoze.

Dziewczynki od najmtodszych lat trenujg umiejetnosci spotecznie aprobowane, dzieki czemu niczym
kameleony dostosowuja sie do otoczenia. Sprzyja temu rowniez wychowanie w duchu ulegtosci.
Stereotypowe myslenie o dziewczynkach jako ptci dobrej, pieknej, empatycznej sprawia, ze obraz
dziewczynki z ASD, nie miesci sie ogdlnie przyjetym kanonie spotecznych oczekiwan. Dlatego tez
niezmiernie wazna jest zmiana kierunku myslenia o ASD jako o typowo meskim zaburzeniu. Nie
bez znaczenia jest rowniez potrzeba uwzglednienia ptci w procesie diagnostycznym, tak by testy
diagnostyczne nie utrudniaty specjalistom postawienia trafnego rozpoznania.

Trzeba dotozy¢ wszelkich staran, by diagnoza ASD u dziewczat dokonywata sie jak najszybciej.
Wczesna diagnoza daje mozliwosci szybkiej interwencji, korekcji, modulacji zachowan, tak by zycie

z ASD byto mniejszym wyzwaniem niz dotychczas.
Eva Poviggiel

https://sjp.pwn.pl/slowniki/kamuflaz.html informacja z dnia 22.03.2022
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Zaburzenia odzywiania u dziewczat z ASD

Rodzice dzieci z ASD nierzadko zauwazajg, Ze dzieci sg “niejadkami”. Jest to specyficzna wybiorczosc
pokarmowa, w ktdrej o wyborze produktow spozywczych czesto nie decyduje ich smak, ale inne
wtasciwosci sensoryczne: tekstura, kolor, zapach, a nawet sposob podania czy opakowanie. Dlatego
kozuch na mleku jest nie do przyjecia, ttuszcz z miesa sie obrzydliwie slizga na zebach a brokut
Z zupy jest czyms zupetnie innym niz ten w satatce.

W sytuacji, gdy dziecko toleruje niewielka ilos¢ réznych produktéw (20 lub mniej), warto skontaktowac
sie z dietetykiem (jeszcze lepiej — psychodietetykiem) i porozmawiac o rozszerzeniu diety; warto tez
zasiegngc porady gastrologa i neurologopedy — czasem trudnosci w jedzeniu wynikajg z nietolerancji

pokarmowej czy zaburzeniach napiecia miesni twarzy.

Czego absolutnie nie robimy? Nie zmuszamy dziecka do jedzenia, co z resztg i tak sie nie uda, nie
wprowadzamy tez nerwowej atmosfery podczas positkéw.

Co warto robi¢? Zapoznawac dziecko z nowymi produktami, bawi¢ sie nimi, wymysla¢ scenki
i historie, opowiadac o ich wartosciach odzywczych, brudzic¢ sie, rysowac, jednym stowem - bawic

sie jedzeniem.
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Dziewczynki Asy, czyli adaptacja dziewczynek
w spektrum w klasie

Nasza Szkota funkcjonuje jako szkota specjalna drugi rok. Duza grupa naszych uczniow ma
zdiagnozowane spektrum autyzmu. Wiekszosc¢ dzieci w naszej szkole to chtopcy. Wynika to
z tego, Ze dziewczeta zwykle wykazujg tagodniejsze objawy spektrum autyzmu, a zwtaszcza lepsze
umiejetnosci spoteczne niz ich rowiesnicy — chtopcy. Jezeli juz dziewczynki sa zdiagnozowane, to
zazwyczaj majg bardziej nasilone objawy.

Zapewne z tym wigze sie problem adaptacji dziewczat w spektrum, ktore trafiajg do nas w starszych
klasach. Naktada sie na to jeszcze okres dojrzewania. W okresie adolescencji interakcje spoteczne
stajg sg bardziej ztozone i trudne, a potrzeba zrozumienia sygnatéw spotecznych zaczyna byc bardzo
wazna. Wowczas spoteczne trudnosci dziewczat ze spektrum stajg sie bardziej oczywiste i widoczne.
Trudno im sie odnalezé w klasie, zwtaszcza ze zazwyczaj nie majg kolezanek, tylko kolegdow.
Dziewczynki, ktore do nas trafiajg, sg osobami trudno adaptujgcymi sie do warunkéw szkolnych,
z problemami inicjowania i utrzymywania relacji rowiesniczych.

Dotychczas przez nauczycieli postrzegane bywaty jako ,rozpuszczone” i niegrzeczne, szczegdlnie
kiedy tamaty dystans w kontakcie z dorostymi albo wytykaty im btedy podczas lekcji.

W przypadku takich dziewczat potrzeba czasu, cierpliwosci i odpowiedniego podejscia, aby mogty

poczuc sie w szkole bezpiecznie i w petni akceptowane. W procesie wychowawczym i terapeutycznym
dziewczat w spektrum niezbedna jest jednak, a nawet kluczowa, Scista wspotpraca z rodzicami.

- &
o
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O roli czasu w budowaniu szkolnych relacji
z dziewczynkami w spektrum

Kiedy kilka lat temu podjetam prace w Niepublicznej Szkole Podstawowej Nasza Szkota w Katowicach
(w dzielnicy Piotrowice), nie byto w niej ani jednej uczennicy w spektrum autyzmu. W miare uptywu
czasu jest ich coraz wiecej. Uczymy sie siebie nawzajem, ale, jak to ujeta jedna z moich kolezanek:
.kazde spotkanie z dziewczynkami w spektrum jest inne”, tak samo jak kazdy cztowiek jest inny.
| chyba ta réznorodnosc jest najbardziej fascynujgca w naszej pracy.

Zapytatam moje wspotpracowniczki o to, co ich zdaniem jest najwazniejsze w relacji nauczyciel
(wychowawca, osoba prowadzaca zajecia rewalidacyjne) — uczennica w spektrum.

Wszystkie podkreslity, jak istotne jest poczucie akceptacji i bezpieczenstwa. Dopiero kiedy
uczennica zyska pewnosc, ze bedzie szanowana, rozumiana i zawsze zostanie wystuchana, pozwoli
nauczycielowi czy terapeucie, aby towarzyszyt jej w odkrywaniu samej siebie. Bardzo wazne jest
rowniez, abysmy jako dorosli byli wiarygodni — zanim przetamiemy pierwsze lody, wykorzystajmy
wtasne zainteresowania. Ja nie bytabym przekonujgca, gdybym préobowata nawigzac relacje udajac,
ze swietnie sie bawie podczas rysowania, spiewu czy wznoszenia budowli z klockéw. Moge jedynie
towarzyszyc¢ w tych czynnosciach dziecku. Bardzo czesto jednak na swoich zajeciach wykorzystuje
gry planszowe i karciane lub ich elementy, bo najzwyczajniej bardzo je lubie. Oczywiscie staram sie
je dopasowac do zainteresowan i potrzeb uczennicy. A gry ,odwdzieczajg sie” nam obu okazja do
interakcji, rozmowy, a stad juz niedaleka droga do budowania relacji uczen — nauczyciel.

Co w pracy z dziewczynkami z ASD sprawia nam najwiekszg radosc¢?

Tu odpowiedzi sg bardziej zréznicowane — jednym satysfakcje daje juz samo bycie razem, czyli
wspadlne zabawy i rozmowy. Inni czerpig radosc¢ z uczenia sie siebie nawzajem lub zgtebiania pasji
dziecka. To, co sie powtarza w kilku wypowiedziach to radosc¢ ze zmian. Najwieksza satysfakcje
przynosi bowiem obserwowanie naszych uczennic w sytuacjach, ktdre kiedys byty dla nich trudne.
Jesli ktoras z dziewczynek pokonuje dotychczasowe leki i dzieki temu staje sie bardziej samodzielna
albo szuka kontaktu z innymi, usmiecha sie lub potrafi przeanalizowac swoje zachowanie, zrozumiec
i nazwac emocje, jest to dla nas wszystkich ogromny powdd do radosci i niesamowity sukces.

A co sprawia nam najwiekszg trudnosc?

Oczywiscie, ze zdarzajg nam sie porazki. Czesto czujemy sie przyttoczeni, a czasem nawet bezsilni.
Nie jest przeciez tatwo towarzyszyc¢ dziecku w nowych dla niego sytuacjach, gdy trudno mu
przetamac lek. Kiedy reaguje ptaczem lub ztoscig. Tak dzieje sie najczesciej na poczatku naszej

2 Dziekuje za wsparcie merytoryczne, podzielenie sie swojg wiedzg i doswiadczeniem oraz za pomoc w realizacji
tego artykutu moim kolezankom: Agnieszce Gzik-Pawlak, Iwonie Kowalskiej-Przybyto, Annie Musiel, Alicji
Nadgrodkiewicz, Justynie Oleksy, Patrycji Ostrowskiej i Agnieszce Poli.

3 To bardzo wazne, szczegblnie na poczatkowym etapie wspétpracy, aby uczennica widziata, ze nauczyciel
tez ma jakie$ stabosci, ze czego$ nie potrafi, za to co innego sprawia mu radosc i jest jego pasja. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze dzieki temu dziewczynka tatwiej sie otwiera i chetniej podejmuje nowe aktywnosci.
Warto tez pozwoli¢, aby to uczennica nauczyta czegos$ nas — wspolny Smiech przy nieudolnej probie narysowania
przez nauczyciela jaszczurki czy ztozenia papierowego modelu nie tylko wptynie na relacje, ale i wzmocni wiare
we wtasne sity naszej podopiecznej.
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pracy z uczennica. Wowczas niezbedna okazuje sie by¢ wspomniana juz znajomosc pasji dziecka
- budowanie relacji opartej na zainteresowaniach pozwala uporac sie z nieufnoscig, zamknieciem
w sobie, unikaniem czy nawet agresjg. Nalezy jednak rozumiec, ze taka postawa nie wynika ze
ztej woli dziecka, a stanowi jego mechanizm obronny. Niejednokrotnie trafiaja do nas przeciez
dziewczynki z trudnymi doswiadczeniami, na przyktad z poczuciem odrzucenia i niezrozumienia.
Bardzo obcigzajaca jest rowniez dla nas, nauczycieli i wychowawcdw, nieumiejetnos¢ samoregulacji
naszych podopiecznych. Czesto wpadajg one w ztosc i nie jest im tatwo wyjs¢ z takiego stanu.
Trudny bywa tez dla nas perfekcjonizm uczennic, przejawiajgcy sie strachem przed popetnieniem
jakiegokolwiek btedu. Obawiajg sie porazki i dlatego trudno je namowi¢ do podejmowania
nowych aktywnosci. Czesto wstydza sie odezwac w grupie — duzo lepiej funkcjonujg w kontakcie
indywidualnym z nauczycielem.

Jakie pasje majg dziewczynki, z ktorymi pracujemy?

Oczywiscie rozne. Jedne lubig rysowac lub kolorowac czy wykonywac réznorodne prace plastyczne.
Inne uwielbiajg zwierzeta, na przyktad wilki czy kury. Warto podkresli¢, ze sa bardzo kreatywne:
wymyslajg réznorodne zabawy, zdobig paznokcie, wykonujg bizuterie, robig projekty strojow dla lalek.
To poprawia humor nie tylko im, ale i nam, na przyktad gdy dostajemy w prezencie wtasnorecznie
wykonang bransoletke lub laurke przygotowang w programie graficznym -,z kawa, bo pani przeciez
tak bardzo ja lubi”.

Co jest najwazniejsze w tej relacji?

Obojetne czy pracujemy z dziewczynkami, czy tez z chtopcami, zawsze musimy pamietac, ze stoi przed
nami Cztowiek. Nie mozemy tez zapominac, ze ten Cztowiek bedzie kiedys dorosty. W duzej mierze to
od nas zalezy, jak sobie bedzie radzit na kolejnych etapach zycia. Od nas, czyli od wszystkich, ktorzy
odpowiedzialni sg za jego diagnoze, terapie, edukacje i wychowanie. Sukces mozliwy jest bowiem
wytgcznie wtedy, gdy te wszystkie osoby ze sobg wspotpracuja. Dopiero zindywidualizowana, zgodna
wizja pracy z dzieckiem oraz jej systematycznosc i ciggtosc, szczegdlnie w naturalnym srodowisku
dziecka, jakim jest dom rodzinny, pozwala wierzy¢ w powodzenie terapii.

W przypadku dziewczynek odpowiedzialnosc jest tym wieksza, Zze dodatkowo sg one narazone na
przemoc seksualna. Dlatego tak wazna jest ich samoswiadomosc. Nie chcemy przeciez za kilka
lat znow ustyszec ani przeczyta¢ zatrwazajgcego Swiadectwa samorzeczniczki takiego jak ten:
,Dwa lata po diagnozie zaczetam pisac blog. | zaczety sie do mnie odzywac kobiety. [...] Bronigce sie
przed swiatem, uciekajgce przed nadmiarem bodzcow i ciggtg obecnoscia ludzi. Stabo radzace sobie
z wtasnymi emocjami, wybuchajgce gniewem, wpadajagce w mutyzm wybidrczy, chowajace sie pod
kotdra przez kilka dni. Niepotrafigce wtasciwie odczytac ludzkich intencji. Naiwne, tatwowierne,
doswiadczajgce naduzyc¢ i przemocy seksualnej. Tkwigce latami w przemocowych zwigzkach,
poniewaz najbardziej na swiecie bojg sie zmian. Zaczynajg siebie rozumiec, kiedy ich dzieci otrzymuja
diagnozy spektrum autyzmu.”

Na szczescie dzis coraz wiecej dziewczynek ma szanse na szybka diagnoze juz we wczesnym
dziecinstwie. Dzieki temu nie muszg trwonic czasu i energii na to, by uczyc sie strategii maskowania.
Diagnoza uzyskana w wieku trzydziestu szesciu lat (jak miato to miejsce w przypadku autorki
cytowanej ksigzki) lub nawet pézniej powoduje te wszystkie potwornosci, o ktérych mowa powyzej.
Oczywiscie jesliwczesniej nie dojdzie do proby samobdjczej lub samobdjstwa, o ktorego zwiekszonym
ryzyku w przypadku dziewczyn w spektrum powinnismy zawsze pamietac.

4E, Furgat: Dziewczyna w spektrum. Warszawa 2022, s. 7-8.
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Na koniec - jeszcze raz o roli CZASU

Z jednej strony nie da sie nabywac¢ nowych umiejetnosci ani doskonali¢ tych juz zdobytych bez
samoswiadomosci, a z drugiej - wobec braku poczucia akceptacji, zrozumienia i bezpieczenstwa,
ktore powinnismy otrzymac z zewnagtrz. To od tych czynnikéw w duzej mierze zalezy sukces
edukacyjny oraz rozwdj spoteczny. Ale w podazaniu za uczennicag w spektrum w jej (czesto
nieharmonijnym) rozwoju kluczowy jest CZAS. Im wczesSniej zostanie ona zdiagnozowana i trafi
na przyktad do naszej placowki, tym wieksza szansa na to, Ze wyrosnie na szczesliwg, Swiadoma
i spetniong kobiete. Zupetnie inaczej funkcjonujg w Naszej Szkole dziewczynki, ktdre sg tutaj od
pierwszej klasy niz te, ktdre trafity do nas pozniej. Szczegdlnie, gdy stato sie to juz w okresie
dojrzewania. Jak zauwazajg moje kolezanki, wypracowane strategie ochronne stanowia juz wtedy
tak ,szczelng skorupe”, ze przebicie sie przez nig wydaje sie wrecz niemozliwe, przynajmniej w tak
krotkim czasie, ktorym dysponujemy. A jest on niezbedny w budowaniu tej niezwyktej relacji, jaka
jest obcowanie z dziewczynkg w spektrum.

HAywivs zka Brfek
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.Z"wyczajna kobiet,A”?

Znajac charakterystyczne cechy jednostek neuronietypowych trudno ,na dzien dobry” dostrzec je
u zenskiej populacji, u ktérych zdiagnozowano ASD.

Wedtug aktualnych statystyk z Centers for Disease Control and Prevention (CDC) zaburzenia
w spektrum autyzmu wystepujg u 1 na 54 dzieci w Stanach Zjednoczonych we wszystkich grupach
etnicznych, 4 razy czesciej u chtopcéw niz u dziewczat .

Neuronietypowos¢ ma rdézng palete, aczkolwiek najczesciej ujawnia sie poprzez: trudnosci
w zakresie interakcji spotecznych, porozumiewania sie oraz utrzymywania prawidtowych zachowan
spotecznych. Badania naukowe bardzo czesto wskazuja na fakt, iz u kobiet i dziewczat z zespotem
Aspergera czesciej diagnozuje sie: depresje, chorobe afektywna dwubiegunowa, zaburzenia lekowe,
zaburzen obsesyjno-kompulsywne (OCD) oraz zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD).

Diagnozy te sg czesto ,nakrywka” na zaburzenia spoteczne na tle spektrum autyzm. Kobiety/
dziewczyny te czesto sprawiajg wrazenie ,zdrowych”, zwyktych kobiet, poniewaz nasladujgc m.in.
zachowania swoich mam dbajg o swdj wyglad (czyt. fryzura, makijaz) oraz sprawiajg wrazenie
dbajacych o linie, zdrowy styl zycia (czyt. jadtowstret psychiczny, wybidérczos¢ jedzenia). Dopiero
zagtebienie sie w temat zZeniskiego autyzmu pozwala na postawienie rzetelnej diagnozy, ktora i tak
nie powinna zmieni¢ naszego podejscia do nich.

Okazuje sie, ze dziewczeta z zespotem Aspergera posiadaja ten sam rodzaj zachowan co chtopcy,
jednakze jest on bardziej subtelny oraz niewyrazny w przebiegu. Dziewczeta sg bardziej sktonne
do werbalizowania swoich emocji, nie reagujg agresywnie w odpowiedzi na negatywne zdarzenia,
rzadko przejawia sie w nich ztos¢, frustracja czy zamet (Tony Attwood). ,Niektére dziewczynki
z zespotem Aspergera potrafig ukrywac swoje trudnosci w szkole, ale moga dosSwiadczac “kryzysow”
w domu, gdzie czujg sie bezpiecznie. Uwalniajg uczucia, ktére ttumity przez caty dzien” (Steward, 2014).

2 https://www.autismparentingmagazine.com/signs-of-autism-in-girls/, z dn.18.03.2022 r.
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Warto pamietacd, ze respektowanie ponizszych postulatow sprawi, ze ,Z"wyczajna kobiet, A" ujrzy
i zrozumie otaczajacy ja Swiat:

AKCEPTUT JA TAKA, TAKA JEST.
BADZ  BLISKO” 7 ZACHOWANIEM ODPOWIEDNIEGO DYSTANSU.
CLESE SIE, KAZDYMJEJ SUKCESEM.

DAJ JE7 POCZUCTE BEZPTECZENSTWA- BADZ DLA NIEJ OSTOJA T OPARCIEM.
ELIMINUJ POWOLL T ROZSADNIE NIFPOZADANE (NIEBEZPIECZNE) ZACHOWANIA.
FORMULU] PRECYZYJNIE T JASNO WYMAGANTA KIEROWANE DO NIE].
GOSPODARUJ EFEKTYWNIE JEJ CZASEM.

HAMUJ AGRESTE T ROZEADOWU NIEKORZYSTNE EMOCTE.

INTERESUT SIE. JESTES TET PRZEWODNIKIEM PO SWIECTE  CHAOSU” T ZAMETU”
KLERUT WSZECHSTRONNIE JET ROZWOJEM — WYKORZYSTUT MOJE ZALETY.

1107 ST 2 67 FANABERTAML.
£AGODZ STRESY, EMOCTE T CLERPIENIE.

MIET CTERPLIWOSC. NIE POZWOL SOBLE NA ZWATPIENIE T REZYGNACTE.
OKAZUT UCZUCTA — MUSL JE PRZECTEZ ZROZUMIEC. POKAZ, 8 JESTES TEJ PRZYJACLELEM.
ROZWIJAT JA SPOLECINIE , SEUCHAT” UWAZNIE JEJ GESTOW T ZACHOWAN.,
TRAKTUT, NORMALNIE” UKAZU]] J MIETSCE W NTEZNANYM” DLA NIET SWIECIE .
WIERZ, 26 TWOJ WYSTEEK NIE POIDZI NA MARNE.

1/ X - NIEWIADOME - BADZ NA NIE PRZYGOTOWANY.

JACHECAT DO DALSZEGO ROZWOJU

Marzemna Frysskiowivy—Magar

3 M. Fryszkiewicz, Integracja - wyznacznik socjalizacji dziecka z autyzmem [w:] A. Klinik ,Problematyka osdb
niepetnosprawnych w ogladzie teoretykow i praktykéw”, Tom XV serii: Problemy edukacji, rehabilitacji i socjalizacji
0sob niepetnosprawnych, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2012. ISBN: 978-83-7308-492-6, s. 93-105.
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Mama i terapeutka - czyli wychowywanie
dziewczynek w spektrum

Rozmowa z terapeutkami, a prywatnie — matkami dziewczynek z diagnoza ASD. Pani Anna
Dennis i Pani Anna Musiel dzielg sie prywatnymi przezyciami i doSwiadczeniami, opowiadajg
o wspolnej drodze diagnozy i terapii cérek ze spektrum autyzmu.

1. W jakim okresie zauwazyta Pani pierwsze niepokojgce symptomy i jakie byty to zachowania?
AD: Corka przez pierwszych osiem lat zycia nie mieszkata w Polsce. Wtedy nie podejrzewatam
spektrum, nikt tez tego nie sugerowat. Problemy pojawity sie po przyjezdzie do Polski.

Cdrka bardzo zZle znosita adaptacje do nowej szkoty, pojawity sie duze problemy w kontaktach
w grupie rowiesniczej. W domu coraz czesciej wybuchata atakami ztosci. Zwracatam sie o pomoc
do pedagogow i psychologow w szkole i prywatnie. Wtedy réwniez nikt nie sugerowat autyzmu,
ja natomiast czutam i widziatam, ze cos jest nie tak.

AM: Cérka dtugo nie méwita. Dlatego, gdy miata 2 lata, zapisatam jg do przedszkola. Przyniosto
to szybki efekt. Dziecko zaczeto mdéwic petnymi zdaniami i bardzo wyraznie. Przy okazji pojawity
sie echolalie. Kolejnym sygnatem, ktory pojawit sie, byto ustawianie zabawek w rownym rzedzie.
Jednak te symptomy zupetnie nie wzbudzity we mnie podejrzen. Dopiero przedszkolny psycholog
opowiedziat mi o swoich podejrzeniach.

2. W jaki sposob przebiegata diagnoza - czy byt to sprawny proces?

AD: Na diagnoze musiatySmy czekac do prawie pietnastego roku zZycia corki. Pierwszy psychiatra,
ktory miat kontakt z corka w ogdle nie wysunat podejrzenia autyzmu. Kazdy kolejny natomiast
tak. Corka byta rowniez pod opieka psychoterapeutki, ktora twierdzita, ze to wysoka=inteligencja
emocjonalna corki, a nie autyzm. Po okoto pottora roku podejrzen i ich negowaniu wykonano
badanie z uzyciem protokotu ADOS -2 modut 4 . Wynik wskazywat na umiarkowane nasilenie
objawow zwigzanych ze spektrum autyzmu.

AM: Diagnoza mojej corki przebiegta dosc sprawnie. Zmienitysmy przedszkole i dyrektor placowki
pokierowata nas w odpowiednie miejsca. Cata procedura trwata kilka tygodni. Najwieksza
trudnoscig byto umdwienie wizyt u poszczegdlnych specjalistow.

3. Wijaki sposob etap dojrzewania (adolescencji) wptynat na specyfike funkcjonowania Pani dziecka?

AD: Okres adolescencji moje dziecko przechodzito bardzo burzliwie. Bardzo trudno byto
‘cdrece kontrolowac emocje. Coraz czesciej pojawiaty sie stany depresyjne, a potem nawet mysli
samobdjcze. Chciata bardzo bliskiego kontaktu i rownoczesnie go odrzucata. Pojawit sie lek
w nowych sytuacjach. Irytacja z powododw, ktére wczesniej nie byty problemem np.: hatas w szkole.
Ciezko jej byto zaakceptowac zmiany w swoim ciele.
AM: Okres adolescencji mojego dziecka rozpoczat sie, gdy miata ona ok. 10 lat. Moja corka
zawsze wiedziata czego chce, nie lubita kompromiséw. Jednak uzywajac racjonalnych
argumentdw, byta sktonna zmienic¢ zdanie. Natomiast, gdy zaczeta dorastac, przestata ulegac.
Stata sie bardzo kategoryczna, a przy tym wszystkim bardzo racjonalna.
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4. Czy corka poszukuje wsparcia w formie kontaktu z innymi osobami spektrum, przynaleznoscia do
grup, czy poszukuje dodatkowych informacji w literaturze?
AD: Codrka ma staty kontakt z kilkoma dziewczynkami ze spektrum, czasami z ktoras z nich sie
spotyka, cho¢ zdarza sie to bardzo rzadko ze wzgledu na odlegte miejsca zamieszkania.
0d momentu uzyskania diagnozy chtonie literature dotyczgca spektrum. Szuka rowniez
réznego rodzaju informacji online. Byta zachwycona ksiazka Rudy Simone ,, Aspergirls”, gdzie
znalazta wiele odniesien do siebie. Dzieki niej odkryta, ze w tym wszystkim nie jest sama.
AM: Bardzo dtugo nie mowilismy dziecku, ze jest w spektrum. Ona nie dopytywata, nie czuta
sie inna. Miata sporo kolegow i kolezanek z podobnymi problemami. Swietnie dogadywata sie
z chtopcami. Kiedy zaczeta dojrzewac, zobaczyta ze sporo jg rézni od rowiesnikow. Nie rozumiata
pewnych zachowan i konwenansow. Dlatego powoli wycofywata sie z niektdrych znajomosci.
Przystuzyt sie takze temu , czas pandemii i zamkniecia w domu. Mimo wszystko, zauwazam,
ze szuka i potrzebuje innych osob. Bardzo dobrze funkcjonuje w niewielkiej grupie przyjaciot.
Chetnie spotyka sie z nimi, ale sg tez chwile, kiedy nie ma potrzeby kontaktu z nimi. Z uwagi na
swoje zainteresowania, trudno jej znalez¢ znajomych w prawdziwym zyciu. Czesto kontaktuje
sie z rowiesnikami w sieci. Bardzo jej pomogto, kiedy powiedzieliSmy jej o Zespole Aspergera.
Zrozumiata skad biora sie pewne zachowania. Pokazatam jej kiedys ksigzke pt.: ,Aspergirls”,
chetnie po nig siegneta. Jednak lektura okazata sie dla niej za trudna. Zainteresowata sie pozycja
pt.: ,\Wszytskie koty majg Zespot Aspergera”. Sama raczej nie szuka informacji na ten temat.
Najczesciej pyta mnie, terapeute lub nauczyciela wspomagajacego.

5. Jakie rady moze Pani przekazac rodzicom dziewczynek w spektrum, aby utatwic im opieke
i funkcjonowanie w systemie rodzinnym?
AD: Mysle, zZe starac sie czytac¢ réznego rodzaju literature zwigzang ze spektrum, réwniez tg
beletrystyczng. Miec¢ kogos, kto moze byc dlanas oparciemwtrudnych chwilach. Przede wszystkim
jednak zaakceptowac swojedzieckotakimjakieonojest.0dmomentuuzyskaniadiagnozyrowniezja
odczutam ulge. Teraz nie krepuje sie tym, ze moje dziecko na trudne spotkanie zabiera pluszowego
pieska cho¢ ma 15 lati 175 cm wzrostu. Jeslirozmdwca przy mnie strofuje corke, Ze nie patrzy mu
w oczy mowie, ze spektrum autyzmu daje jej do tego prawo.
AM: Jako mama, a takze nauczyciel, ktory pracuje z dzie¢mi ze spektrum Autyzmu. Chciatabym
przestrzec wszystkich rodzicow, aby nie zamykali sie na sugestie 0sob, ktére majg kontakt z ich
dzie¢mi. Zauwazytam, ze wielu z nas (ja réwniez) wypiera fakt, ze ich pociecha moze miec taki
problem. Czesto ttumaczytam sobie, ze inne dzieci tez sie tak zachowuja. Jednak im szybciej nasz

maluch otrzyma pomoc tym lepiej.
Anna Donnis, fang Masioh
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Nastolatka w spektrum - studium przypadku

Wyjatkowe, wrazliwe, wdzieczne a przy okazji — czesto zagubione spotecznie. Swietnie maskuja swoje
trudnosci, mistrzynie obserwacji i nasladowania, nie budza podejrzen poprzez swojg gadatliwosc,
chec przebywania z rowiesnikami ale jednoczesnie — majg swoje dylematy, bolaczki, trudnosci.
Przede wszystkim — kazda z nich jest inna — nastolatka w spektrum.

W gabinecie diagnostycznym pojawiaja sie zarowno mate dziewczynki (4-5 letnie) jak i nastolatki. Te
drugie nabyty juz czesto umiejetnos¢ dostosowania sie do norm (chociaz przychodzi im to z duzym
trudem), wiekszego zrozumienia dla regut spotecznych i umiejetnosci dostosowania sie - jak np.
swiadome i planowe patrzenie w oczy — bo wiedzg, ze tak trzeba.
Jak widzi swiat nastolatka w spektrum autyzmu? Ponizej przedstawiam fragmenty rozmowy, ktora
przeprowadzitam z jedng ze swoich podopiecznych — Julig (16 L.).

EB: Co najczesciej lubisz robi¢ w wolnym czasie, co sprawia Ci przyjemnosc?

Julia : Uwielbiam rysowaé. Mam swdj tablet graficzny, na nim najczesciej rysuje to, co widze
w gtowie. To najczesciej jakies budowle — bo uwielbiam spacerowac po nowych miastach, zapamietuje
budynki i pézniej je rysuje. Ale lubie tez bardzo muzyke, wydaje mi sie Ze kazdy cztowiek jakos
brzmi, tzn. ma swoja melodie. Pani tez j3 ma (usmiech). Oprécz tego gram na skrzypcach, ale sama
sie uczytam, to znaczy babcia mnie uczyta jak bytam mata, a teraz juz sama ucze sie z YT. Pisze
piosenki, lubie tez projektowac — ubrania, bizuterie. Sama szyje sobie rzeczy — najczesciej jakies
dodatki.

Kolekcjonuje tez kamienie szlachetne, robie albumu i tworze ich opisy, mam juz caty katalog!

EB: a znajomi?
J: Ale co — znajomi?

EB: No... czy masz bliskich znajomych, z ktérymi spedzasz czas?

J: Al No tak. Nie pomyslatam o tym. Tak, mam ale od niedawna. W szkole podstawowej wszyscy mi
dokuczali, miedzy innymi dlatego ze zawsze inaczej sie ubieratam — lubie bardzo kolorowe rzeczy,
ale tez takie, ktore uzalezniam od pogody i nastroju.. wiec czasem ubieratam sie bardzo pstrokato,
a czasem ponuro... No i ciezko mi byto dogadac sie z innymi dziewczynami, szczegdlnie pod koniec
szkoty podstawowej. Nie rozumiatam (i nadal nie rozumiem) ich podtekstéw, zartéw no i plotek — nie
rozumiem, po co ludzie rozmawiajg o takich sprawach. Jakies to dla mnie bez sensu.

EB: Ale teraz juz masz znajomych...?

J: A, tak — mam. Tzn. najpierw miatam jedng przyjacidtke w sieci, nigdy na Zywo sie nie widziatysmy,
ona mieszka w Lublinie. Ale niedawno poznatam w szkole kilka 0sdb i teraz sie z nimi przyjaznie.
Oni bardzo szybko mnie zrozumieli — wiedzg, Ze nie pdjde z nimi w gtosne miejsca, Ze czasem wole
milcze¢ lub Spiewam sobie pod nosem.. i to dla nich nie jest dziwne. No i dla kazdej z tych osdb
uszytam etui na telefon — bardzo sie ucieszyli!

7 Imie oraz wybrane szczeg6ty zostaty zmienione.
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EB: A czy jest cos, co Cie drazni w innych ludziach?

J: Tak... zdecydowanie. Przede wszystkim to, ze sg tacy niekonkretni, tzn. kazg sie domyslac. Np.
maj brat (19 .) stoi przede mna w kuchni, nic nie méwi i sie na mnie patrzy. | w pewnym momencie
irytuje sie, ze nie rozumiem, o co chodzi. No ale jak ja mam sie domysli¢? A okazato sie, ze blokuje
mu przejscie. No ale przeciez mdgt to powiedziec. Tak samo w szkole — czesto, jak o cos pytatam na
lekcji to Pani mowita: ,domysl sie”. A ja nie potrafitam sie domyslic.. wiec przestatam pytac, bo nie
chce zeby uwazali, ze jestem gtupia. Ja nie jestem gtupia...

EB: Oczywiscie, ze nie jestes! Niektorzy po prostu nie rozumiejg potrzeb innych osob.
J: No wtasnie. Ja tez przez dtugi czas myslatam, ze jestem inna. To znaczy w sumie troche jestem,
ale ucze sie zy¢ wedtug tych zasad, chociaz niektore sg dla mnie niezrozumiate.

EB: Na przyktad jakie?

J: Na przyktad... te wszystkie swieta, urodziny i rocznice. Wszyscy Zycza sobie tego samego, kazdy
mowi to samo - nie wiem, wydaje mi sie Ze to nie ma sensu. No i kontakt wzrokowy (Julia utrzymuje
przelotny kontakt wzrokowy). Ale tez wiem, Ze tak trzeba — dtugo obserwowatam dziewczyny
w mojej klasie i pozniej ¢wiczytam przed lustrem. To, jak sie usmiechajg, co moéwig i jak trzymaja
rece. To mi troche pomogto w nowej klasie, jak sie przeniostam. Ale z patrzeniem w oczy dtugo
miatam problem, bo wszyscy oczekuja, ze bede patrzec tak bezposrednio, w gatki oczne. A ja tak nie
potrafie...

EB: A jak odnalaztas sie w nowej klasie?

J: Na poczatku, jak przysztam, to miatam wrazenie, ze jestem na jakims sprawdzianie z matematyki
ale nie znam Zadnych algorytmow. Dopiero pdzZniej i tez dzieki terapii — zaczetam to dostrzegac.
Ze trzeba poznaé pewne wzory i je stosowac, zeby na przyktad pozna¢ znajomych, i to mi pomogto

EB: Jakie to wzory? Mozesz podac przyktady?

J: No tak, na przyktad jak do kogo$ podejs¢ i co powiedzieé. Ze powinnam sie przedstawic i powiedzie¢
cos o sobie, ale nie za duzo - bo wiem, ze duzo mowie i musze sie pilnowac, zeby nie zameczyc
kogos tym, co lubie robi¢. Uczytam sie tez stuchac innych, ale to trudne — i zadawac pytania. W ten
Sposob czasami udaje mi sie podtrzymac rozmowe. No i jak jakas kolezanka jest smutna, to np.
powinnam jg pocieszyc...

EB: Chciatam jeszcze na koniec zapytac Cie o diagnoze — poniewaz otrzymatas ja w wieku 14 lat.
W jaki sposob to zmienito Twoje funkcjonowanie?

J: Na poczatku bardzo sie batam no i wystraszytam w sumie, kiedy ustyszatam ze mam ZA (Zespot
Aspergera). Ale z czasem zaczetam wszystko lepiej rozumiec - tzn. moje dotychczasowe trudnosci,
zaczetam rozumiec skad sie biorg. Duzo czytatam na ten temat, w sieci poznatam tez inne dziewczyny
w spektrum. Czasem wymieniamy sie doswiadczeniami, opowiadamy sobie, co nam sie przydarzyto.
| tez mi troche lzej. No i zrozumiatam, ze w mojej gtowie ,rzadzi” troche inny system i caty sukces
lezy w tym, Zeby sie dostroic...

Jubia i Ewa Bonsz-Gmagabe
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Seksualnosé dorastajacych dziewczat w spektrum autyzmu

Seksualnosc cztowieka jest jak kwiat. Najpierw jest paczek, dajacy nadzieje na piekny kwiat, subtelny,
lecz delikatny. | jesli warunki bedg sprzyjajgce to zacznie sie rozwijac, pokazywac swe piekno, bedzie
radoscig, cudem stworzenia. A potem by¢ moze beda owoce. Ale mozliwe, ze cos pdjdzie nie tak...
Beda nadmierne upaty, susza; kwiat zwiednie zanim osiggnie swa dojrzatosc¢. Beda ulewy, silne
wiatry- ptatki opadna. Tak wiele zalezy od okolicznosci zewnetrznych, roslina, choc silna, nie zawsze
jest w stanie obronic sie sama.

Kazdy cztowiek jest istotg seksualng i ma prawo do wyrazania swojej seksualnosci, niezaleznie od
tego, w jaki sposob przebiega jego rozwdj.

Stworzona w 2002 r. przez WHO Deklaracja Praw Seksualnych, jasno wskazuje prawa seksualne
kazdego cztowieka, a wsrod nich prawo do rownosci seksualnej (niezaleznie od ptci, orientacji
seksualnej, wieku, rasy, klasy spotecznej, religii oraz fizycznej lub emocjonalnej niepetnosprawnosci).
Do tego nie sposdb nie wspomnie¢ o prawie do wyczerpujgcej edukacji seksualnej, ktéra powinna
by¢ procesem trwajacym cate Zycie i w ktory powinny by¢ zaangazowane wszystkie instytucje
spoteczne.

To wszystko brzmi bardzo dobrze, pytanie jednak, jak w praktyce odnosi sie do zdrowia seksualnego
dziewczagt w spektrum autyzmu.

Czy da sie okresli¢ autystyczny profil seksualnosci dziewczat?

Na pewno w duzej mierze jest on wypadkowa cech indywidualnych, jak i kwestii wynikajacych
ze specyfiki spektrum autyzmu. Trudnosci w zakresie komunikacji i interakcji spotecznych
w znacznej mierze wptywaja przeciez na roznorodne doswiadczenia Zyciowe dorastajacych dziewczat
Z autyzmem.

Czasami bywa tak, ze dorastajgcej dziewczynie bardzo trudno jest zaakceptowac zmiany zwigzane
z dojrzewaniem ptciowym. Do tego najczesciej dochodzi brak rzetelnej edukacji seksualnej oraz
traktowanie przez otoczenie ,tych” tematdw jako tabu.

A przeciez zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania bywaja zaskakujace i trudne do zaakceptowania
rowniez przez neurotypowe dziewczeta, ktdre jednak moga o tych kwestiach debatowac w gronie
réwiesniczek. Neuroatypowe nastolatki (o ile nie majg wspierajgcych i otwartych na rozmowe
rodzicéw) niejednokrotnie zostajg same z tym, co je przyttacza, przeraza, a dotyczy zmian
zachodzacych w ciele, dylematdow z identyfikacjg seksualng, orientacjg itd. Ostatnie badania
pokazujg, Ze nawet 15 % autystycznej spotecznosci moze identyfikowac sie jako osoby niebinarne.
Poszukiwania wtasnej tozsamosci, takze seksualnej, bardzo czesto jest dla autystycznych dziewczat
trudne, bolesne, szczegdlnie, ze niejednokrotnie mowig one o braku wsparcia, zrozumienia ze strony
najblizszego otoczenia.

Str. 23 www.luckymind.pl
*LUCKY

MINDPL



Nie sposob nie wspomniec o presji, jakg czesto odczuwajg nastolatki w spektrum autyzmu. Ta presja
pochodzi z kilku stron i bywa przyttaczajgca, a jej ceng moga byc¢ zaburzenia depresyjne.

Rodzice moga oczekiwac¢ od swoich dorastajgcych corek zachowan, ktére beda zgodne ze
stereotypowym postrzeganiem rol ptciowych obowigzujgcych w danym spoteczenstwie. Réwiesnicy
bedg akceptowac tylko te postawy, zachowania, zainteresowania, style ubierania, ktére sa zgodne
z aktualng ,mod3”. Z kolei media spotecznosciowe kreujg potrzebe bycia szczupta, zadbang,
wpasowujaca sie w odpowiednie kanony piekna.

I w tym wszystkim funkcjonuje nastolatka z autyzmem, ktdra juz wczesniej mogta cierpiec¢ z powodu
bycia inng, niedostosowana, niepasujgca do ogotu.

Procesy zachodzace w okresie pokwitania moga pogtebiac te negatywne odczucia, przyczyniac sie
do powstawania standw depresyjnych, niskiego poczucia wtasnej wartosci...

Stad konieczna wydaje sie by¢ kompleksowosc¢ w oddziatywaniach terapeutycznych, z jednoczesnym
zapewnieniem dostepu do rzetelnej edukacji seksualnej. Edukacja ta opierac sie powinna o najnowsze
badania naukowe, a nie osobiste poglady czy przekonania osoby nauczajacej i uwzgledniac fakt, ze
neuréznorodnosc¢ wigze sie z innym sposobem funkcjonowania moézgu, a co za tym idzie, innym

sposobem myslenia oraz nabywania wiedzy i umiejetnosci.
[3ahtba Suhdd
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Cigzai porod u kobiet z autyzmem

Cigza to ekscytujgce, a zarazem wymagajgce doswiadczenie dla kazdej kobiety, ale dla kobiety
z autyzmem moze okazac sie wyjatkowo intensywnym czasem. Bedzie musiata zmierzyc sie
i poradzic¢ sobie z brakiem kontroli nad wtasnym ciatem, ktére w cigzy zmienia sie niemal z dnia na
dzien.

Nie bedzie musiata rowniez kontroli nad ciggtymi codziennymi, zmianami do ktdrych przyjdzie jej
sie dostosowac. Bedzie musiata znosic¢ czeste wizyty lekarskie, nowych ludzi i mndstwo kontaktu
fizycznego z nieznajomymi. Zaréwno z osobami wykonujgcymi niezbedne w tym czasie badania
i tymi, ktorzy chca ,tylko” dotknac ,, piekny cigzowy brzuszek”.

Kobiety z ASD czesto nie majg przyjaciotek, z ktorymi moga dzieli¢ sie swoimi lekami. Dlatego cigza
moze byc¢ dla nich czasem osamotnienia i rosnacych obaw.

Niektdre kobiety z autyzmem ze swojej cigzy czynig przedmiot szczegdlnego zainteresowania,
tapczywie chtongc kazda informacje na temat tego stanu. Chwala sie swoim stanem btogostawionym,
poniewaz sprawita mi przyjemnosc¢ poczucie wtasnej wyjatkowosci i tatwiej mi wtedy rozmawiac
z innymi ludZzmi, gdyz interesuje ich tylko jeden temat: powiekszajgce sie brzuch. Wiekszos¢ jednak
niechetnie rozmawia o swojej cigzy.

Jesli znacie lub opiekujecie sie ciezarnymi kobietami z autyzmem, pamietajcie, by dostarczac
im jasne informacji o czekajacych je przejsciach oraz umozliwi¢ zadawanie pytan. Wazne jest Zeby,
omowic¢ z nimi doktadnie charakterystyczne etapy cigzy — kazdy trymestr i towarzyszace objawy.
Szczegdlng uwage zwrdccie na zaplanowanie porodu. Planujgc ten niezwykty czas, weZcie pod
uwage kwestie zaburzen sensorycznych, takich jak: wrazliwosc¢ na dotyk, prog bélu, oraz pomyslcie
0 wtasciwym sposobie komunikacji podczas porodu.

Informacje musza byc¢ przekazane wprost, np.: jedna potozna konczy dyzur i pojawi sie
kolejna. A oczywisty komunikat juz po urodzeniu dziecka, Ze ,jeszcze bedziesz rodzi¢” majac na
mysli tozysko, powodujgcy przerazenie i pytanie ,.czy rodze drugie dziecko?” warto zastgpic ,jeszcze
musisz urodzi¢ tozysko”.

W opowiesciach wielu kobiet przewijaja sie czesto takie stwierdzenia: ,nie uwierzyli mi jak
powiedziatam, ze za chwile bede rodzi¢ - poniewaz nie wydawatam zadnych dzwiekdéw i znositam
skurcze w ciszy. Uwazali, ze do porodu jeszcze daleko, kiedy w koncu sprawdzili okazato sie, Ze mam
juz petne rozwarcie i trzeba byto mnie przewiez¢ prosto na sale operacyjng”.

Potrzeby sensoryczne kobiet w czasie porodu dotyczg takze oswietlenia, dZwiekow
i towarzystwa innych rodzacych kobiet. Te wyzwania sg czesto bardzo trudne. Niektdre kobiety
podczas porodu wolg spedzi¢ go same w szpitalnej tazience, gdzie siedzg po ciemku przez wiekszosc
porodu. Inne méwig, ze ,,oddziat potozniczy byt piektem na ziemi”, ze nie potrafity spac¢ ,w jednym
pokoju z obcymi osobami i przez catg noc nie mogtam zmruzyc oka” albo ,nie mogtam zniesc¢ zgietku
i hatasu, a madj paniczny strach przed wymiotami i stany lekowe siegaty zenitu”.

Wiele kobiet z autyzmem zastanawia sie w zwigzku z tym nad wyborem opcji porodu
domowego, przy ktérym moga towarzyszy¢ im prywatne potozne. Wtedy czujg sie bezpieczniej
i komfortowo.

Uniwersalnej dobrej rady dla wszystkich nie ma, ale rozwigzan jest wiele. Wazne jest, aby
w kazdym przypadku uwzgledniac¢ indywidualne potrzeby kobiety, podejmowac decyzje wspdlnie
z lekarzami i najblizszymi.

Boraade[Ti Bivszvganin
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Jak powiedzieé¢ w pracy, ze jest sie w spektrum autyzmu?

Na poczatek musimy podkresli¢, ze nie ma obowigzku mowic o swojej diagnozie komukolwiek. Jesli
chcemy zachowac te informacje dla siebie, to oczywiscie mozemy. Jednak dbajac o swoje zdrowie
psychiczne, dobre samopoczucie i przebieg kariery, warto rozwazyc¢ ujawnienie sie przynajmniej
niektorym osobom w miejscu pracy. Zrozumienie i akceptacja, ktore moga z takiego coming outu
wyniknac, moga byc nie do przecenienia. Jednak sama musisz ustali¢ granice: kto i ile ma wiedziec.

A jak zaczac?

Zastanow sie, w jakim celu decydujesz sie na coming out

Czy chciatabys, zeby wprowadzono okreslone usprawnienia sprzyjajgce osobom neuroatypowym?
A moze po prostu masz dos¢ ukrywania sie i udawania kogos, kim nie jestes? W zaleznosci od
odpowiedzi na te pytania, a takze wewnetrznych relacji i kultury panujacych w Twojej firmie, mozesz
zdecydowac, czy chcesz zwrdcic sie do przetozonego lub kogos z dziatu HR, i poprosic ich o dyskrecje,
czy moze warto jednak, zeby o twojej autystycznosci wiedzieli wszyscy.

Matymi krokami

Jesliobawiasz sie reakcji np. ze strony szefowej czy niektorych cztonkdw zespotu, mozesz powiedziec¢
komus na probe, np. kolezance, do ktdrej masz najwiecej zaufania. Mozesz tez zaczg¢ oznajmiac
swojg autystycznosc w jakis subtelny sposdb, np. na profilu spotecznosciowym, zamiast ogtaszac
ja w Duzej i Waznej Rozmowie. By¢ moze ktos pdzniej o to zagadnie, i bedzie Ci tatwiej kontynuowac
rozmowe w ten sposdb, niz samej jg zainicjowac.

Odsytaj do zrodet

Pracodawcy i menedzerowie powinni by¢ otwarci na informacje, ze dana osoba jest autystyczna,
i powinni zawsze oferowac stosowne wsparcie. Niestety wiekszos¢ z nich nie ma jeszcze
wystarczajgcej wiedzy na ten temat. By¢ moze Ty bedziesz pierwszg osobg, od ktdrej ustysza o
autyzmie u dorostych kobiet. Dobrym pomystem moze byc¢ wtedy odestanie rozmdéwcow do jakiegos
merytorycznego Zrédta wiedzy. Na przyktad do Neuroatypowych, z ktdorymi przygotowujemy
dziatania edukacyjne.

W mniej sprzyjajacych warunkach

Jesli mowienie o swojej diagnozie nie jest dla Ciebie komfortowe, lub spodziewasz sie, ze w Twoim
miejscu pracy moze zostac Zle odebrane, a mimo wszystko potrzebujesz wprowadzenia pewnych
usprawnien czy udogodnien, zawsze mozesz starac sie o nie bez zdradzania bezposredniej przyczyny.
W ankietach czy spotkaniach ewaluacyjnych mozesz poruszac takie kwestie jak wprowadzenie
mozliwosci pracy zdalnej, elastycznych godzin pracy, pomieszczen do odpoczynku sensorycznego
czy bardziej jednoznacznej i precyzyjnej komunikacji wewnetrznej. Na takich usprawnieniach
skorzystajg wszystkie zatrudnione osoby, nie tylko te neuroatypowe.

Saping Markowska i [ Tyming
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