
W listopadzie obchodzimy Dzień 
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Witamy serdecznie i zapraszamy do lektury gazetki 

ekologicznej. 

EKOLOGICZNE DZIECIAKI – to gazetka wydawana przez 

szkolne koło ekologiczne Szkoły Podstawowej Nr 33 

Specjalnej w Chorzowie. Na jej łamach będziemy 

informować co „piszczy” w przyrodzie, i w jaki sposób 

społeczność naszej szkoły działa na rzecz ekologii i ochrony 

środowiska. 

  

 



ŚWIATOWY DZIEŃ BEZ KUPOWANIA: 

23 LISTOPADA 

Ogólnoświatowy ruch 

przekonuje, żeby na 

jeden dzień 

całkowicie 

zrezygnować z 

wydawania pieniędzy, 

przymierzyć się do 

innych sposobów realizacji swoich potrzeb i 

spędzania czasu. Namawia również do próby 

zrewidowania i ograniczenia konsumpcyjnej 

postawy przeZ resztę roku. Hasło „Buy 

nothing, do something” (w tłum. gra słów: nie 

kupuj niczego, zrób coś) zachęca, by 

poświęcić dzień na coś cenniejszego niż 

zakupy.  

JAK OGRANICZYĆ ZAKUPY? 

 

 zrób wcześniej listę zakupów (dotyczy szczególnie 

jedzenia, kosmetyków czy chemii gospodarczej) 

◈ unikaj płatności kartą kredytową, płać gotówką. 

Wówczas widać w portfelu ilość pieniędzy, jaka ci 

pozostała. 

 

◈ chodź na zakupy zawsze najedzona/-y. Wówczas 

kupisz znacznie więcej niż miałaś/-eś w planach. 

◈ nie chodź bez konkretnego celu po centrach 

handlowych, unikniesz wtedy pokusy wydania 

dodatkowych pieniędzy. 

◈ unikaj wyprzedaży; kupisz może taniej, za to o 

wiele więcej niż zwykle. 

 

◈ bądź czujna/-y na promocje. Często sklepy 

sztucznie zawyżają cenę danego produktu. 

 


